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-البحث: ملخص   

درغددئد و لا ددم ى درةغئاددى لاد ردا درللاعبددو رمة ددو هددت ا درتسد ددى ارددف در اددلا ةددي درلأمنددى  دد ي د  ددي    
درمنةخ ددددعو درة ن ددددى  ددددو در  اددددعو درتلار ددددى دةةمددددتو درتسد ددددى ةبددددف درمددددن   درة دددد و درة ب بددددو لا   ددددا  رد  

( لاة ددددع    ددددلو درنةددددع   لاةددددةر ةمنددددى ردرددددى  دددد ي د  ددددي درغددددئد و لاد ردا 05دلا ددددة  عى ةبددددف ة نددددى  ددددي  
ى  ددددو زلأالادددا در ددددتس  ةبددددف درة مددددا لادلا ةادددد عا لاز ب ددددا د  ددددع عو درللاعبدددو   دددد   ددددعهما درةغئاددددى د  ندددد

  ع ددددعو يئد  ددددى لادبدددد ى ربمنةخ ددددعو درة ن ددددى   نددددعا  درملز طددددى  عرتدددد ل زة ددددو درتسد ددددى   ددددللاس  لابدددد 
  درتلار ى.درماعسكعو 

 .د  ي درغئد و، درةغئاى درللاعب ى، د ردا درللاعبو، در  اعو درتلار ى الكلمات المفتاحية:
 

Abstract: 

    This study aimed to investigate the relationship between food security, safe nutrition, and 

athletic performance among national players in international contexts The descriptive 

analytical method was applied, and a questionnaire was distributed to a sample of 05 players 

Results revealed a significant correlation between foodsecurity and sports performance, 

showing that safe nutrition enhances endurance, recovery, and reduces travel-related health 

risks The study recommends establishing clear nutritional policies for national teams during 

international competitions. 

 

https://orcid.org/%200009-0000-6206-7866
https://orcid.org/%200009-0002-9617-6416
mailto:mbht19699@gmail.com


 (       Ejthad for Scientific Researchالاجتهاد للأبحاث العلمية ) مجلة 
 

 ليبيا -جامعة الزيتونة  – كلية التربية البدنية –مجلة الاجتهاد للأبحاث العلمية  

4587-3105- E-ISSN:  2026، السنة: الثامن عشرالعدد 
 

2 

Keywords: Food Security, Sports Nutrition, Athletic Performance, International Context 

 

 مقدمة الدراسة:   

ااكا د  ي درغدئد و   دت درملز دادو د  ع د ى  دو رةدة درعد ى درلأع دى لازلأالادا د ردا درللاعبدو  ع دى    
 و درت عنعو درتلار ى درةو ااعسك    ع لاة ة درمنةخ دعو درة ن دى  مد  زادحدت  لدة درمنع تدعو درلأعرم دى لازلأدتر 

د له لاهددة  ددع نددت حددنلأك   عددةس  در  اددعو درمتة دد  ى لالاةدةددب درمة ددةى ز ددتاعو  ةلأب ددى  تددم ى درغددئدا لازددة 
 (2018  عشل  ةبف  تةةى درب عنى در تن ى لادر تس  ةبف درة ما لادلا ةا عا  لأت درم عسلاعو    ة زلات، 

اى بدددمعى درةغئادددى د  ندددى لادرمةةدزندددى لا الأدددت  لدددلر  طبدددت  ددد و  دددا ام دددا شدددل ع د دددةلدز ل ع رة   ددد   
 درمة  ي  مل در طةلاو لادرةع  عو درتلار ى دلا ةتد ى  و د ردا درللاعبو لادرم ع ظى ةبف ةعهالاى 

ر دددت    دددلو درتسد دددعو  ى درةغئادددى درتدددب مى زتددد ة  دددو ز تددد ي درمئشدددلدو در تددد ةرةة ى لادرة دددع لا درلأعددد  ى 
لادرلأ دب ى  مدع الأداز  دي ندتس  درللاعبد  ي ةبددف درة  دلا  د  در دغةا در تن دى لادرن تد ى درملز طدى  عرمنع تددعو 

ي عب د  ي درغئد و  لا درةلألض رممعس عو يئد  ى ي ل آ نى   ندعا درتد ل ةعر ى درمتةةى لا و درم ع ا  إى 
ندددت حدددئرم اردددف  ادددكمو  ددد  ى   دددا دبدددطلد عو درل دددعز در  دددمو  لا ن ددد  درلأنع دددل درغئد  دددى لاهدددة  دددع 

 (2020ا لألا د ردا لالائ ل ةبف نةع   در لق درة ن ى  در لبو، 
  ددي درغددئد و لا ددم ى درةغئاددى لا ردا لاة ددو لا ددي هنددع ز ددلز  هم ددى لابدد  ا ددعس ةبمددو  ة ع ددا حددلب   دد ي د 

درمنةخ عو    درةلك ا ةبف درة تاعو درخع ى  عر  اعو درللاعب ى درتلار ى ، دذ زتلأف هئه درتسد ى ارف ز دتاة 
سؤلاددى ةبم ددى  ن ل ددى  ددةل ك   ددى زلأالاددا د  ددي درغددئد و  ددو درتدد عنعو درللاعبدد ى درتلار ددى  ددي  ددمل ز ب ددا 

ةدةب درمة  ي لاد ةلألدض   ل درةغئاى د  نى ةبف د ردا در تنو لادرئهنو لا دةلا درمخع ل درغئد  ى درةو نت ز
ارف دنةلدح د ةلدز ل عو ةمب دى امكدي  ى زلأةمدتهع دلاز دعردو درللاعبد ى لادرمنةخ دعو درة ن دى ر دمعى  دم ى 

ف ارددف درغدئدا   ندعا درمادعسكعو درخعسة دى لابدئر   دإى هدئه درتسد ددى لا ز ةعدل ةبدف درلعندت درنظدلم  دا ز دت
 ز تاة  بةل زط    ى زتةة   ى درمة  ي لاز    دلا ةتد ى  و د ردا درللاعبو  

اى زنعلال  ةبةع د  ي درغئد و  و درللاعبى درتلار ى ا دة  درملدعل   دعق   عسبدى  ةلأدتر  درةخععدعو زلمد  
 د  درلأبمدو   ي ةبةق درةغئاى لاةبةق درللاعبدى لادرعد ى درلأع دى لادرت ع دعو درللاعبد ى  مدع الأداز  دي ن مدى در 

 ددو  ت ددى درللاعبددى درة ن ددى لادرتلار ددى كمددع  ى هددئه درتسد ددى زددمزو د ددةلع ى ر عةددى  ب ددى  ددو درتدد عق درلألبددو 
    زاردر  هم ى درماعسكى  و در طةلاو د نب م ى لادرلأعرم ى لالالأت بدمعى درةغئادى د  ندى ةدااد  دي  نظة دى 

 ( 2020لادر لبو،  2018لات، اةتدر درمة  ي لازل  اهة رمةدة ى درة تاعو درلأعرم ى    ة ز 
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 إشكالية الدراسة:  

زلأت ن  ى د  ي درغئد و  و درت عنعو درللاعب ى درتلار ى  ي   لز درة تاعو درةدو زةدةدب درمنةخ دعو درة ن دى 
 عة ع   نعا درت ل لادرمادعسكى  دو در طدةلاو لادرةعد  عو درلأعرم دى    نمدع حنظدل اردف درةغئادى درتدب مى ةبدف 

لأردا درللاعبو  إى درمخع ل درملز طى  تم ى درغئدا  دو دردتلال درمتة د  ى ندت زلأدلض  ن ع سك ا    ع  ى ر
 (2020درمة  ي رماكمو    ى زئ ل ةبف ةعهالاة ة در تن ى لادرن ت ى  در لبو، 

اى ي عب د  ي درغئد و  لا بدلألا درلنع دى ةبدف نةة دى درغدئدا درم دتق ربللاعبد  ي ندت حدئرم اردف دبدطلد عو 
نع ددل درغئد  ددى  لا  ةددف  ددعلاو زتددمة يددئد و لاهددة  ددع حددنلأك   ددب ع ةبددف د ردا  ددو ه ددم ى ن دد   ددو درلأ

( لا ددو درم ع ددا  ددإى لاةددةر   ع ددعو لادبدد ى ر ددمعى درةغئاددى د  نددى 2018درم عسلاددعو در ع ددمى    ددة زلاددت، 
ات ة  و زلأالادا ندتس  درمة د ي ةبدف درة مدا لا دلةى دلا ةاد عا لادر  دعت ةبدف  تدةةلاعو ةعر دى  دي درةلك دا 

 ( Smith & Thomas 2019و  درئهن
دذ زةلبف د شدكعر ى  دو  ى  لأظدة درتسد دعو درلألب دى سكداو ةبدف درةغئادى درللاعبد ى رد دا درتد عنعو درم ب دى 
  نمدددع نبمدددع زنعلاردددا درة دددتاعو درملز طدددى  عر  ادددعو درتلار دددى درةدددو حةدة  دددع درمة دددةى   ندددعا درتددد ل لادرمنع تدددعو 

در  د   دو ك   دى  ندعا ا دعس ةبمدو ا دمي د  دي درغدئد و  دو درخعسة ى لاهدئد اخبد   لدة   لأل  دى زتدةتةو 
  ددا هددئه درظددللاف  دد  د  ددئ  لأدد ي دلاةة ددعس د ددةمف در  ع ددعو درغئد  ددى لا لأددعح ل درتددم ى لازددةد ل د يئاددى 

 (Al-Mutairi ،2021درع  ى  و درتلال درمتة   ى  
و در طةلاو درخب ل ى  ى ي دعب (  ةل درةغئاى درللاعب ى  2017لانت    لو رسد ى  ع  ى  ةلدهع دراملم  

درةخطددد   درغدددئد و درمتددد   ربمنةخ دددعو  رى اردددف دنخ دددعض  تدددةةلاعو د ردا در دددتنو ردددتى  لأددد  درمة ددد ي 
  عسنددى  دددعر لق درةددو دةةمدددتو  ددلد   يئد  دددى   كمددى لادى هدددئه درنةددع   زئكدددت  ى د  ددي درغدددئد و ردد    لدددلر 

للاعبدددو لابندددعا ةبدددف  دددع  ددد    دددإى اشدددكعر ى ن ددد ى  ددد  ى  دددا هدددة ةع دددا د دددةلدز لو  دددو ز   ددد  درة دددةق در
 درتسد ى زةم ا  و:  

ك ددلا امكددي رب ددلق درة ن ددى  ى ز ددمي د  ددي درغددئد و لازلأدداز  ددم ى درةغئاددى   نددعا  اددعسكعز ع  ددو در  اددعو 
درللاعبدد ى درتلار ددى  مددع ا  دد  دلا ددةتد ى  ددو د ردا درللاعبددو لالا بددا  ددي درمخددع ل درعدد  ى درملز طددى  عرتدد ل 

 سة ى؟ لادرمنع تعو درخع
 تساؤلات الدراسة الفرعية:

   ع    لأى درة تاعو درغئد  ى درةو زةدةب لاة و درمنةخ عو درة ن ى   نعا  اعسكعز ة  و در  اعو -
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 درللاعب ى درتلار ى؟  
 ك لا حئ ل د  ي درغئد و ةبف د ردا در تنو لادرئهنو رمة  ي  مل درمنع تعو درخعسة ى؟   -
 دددع دلا دددةلدز ل عو درممكندددى درةدددو امكدددي  ى زلأةمدددتهع دلاز دددعردو درللاعبددد ى ر دددمعى درةغئادددى د  ندددى  دددو  -

 در طةلاو درتلار ى؟  
 الفرضية العامة:

و لا ددددم ى درةغئاددددى لابدددد ي د ردا درللاعبددددو رمة ددددو  لاةددددةر ةمنددددى   عشددددل   دددد ي  تددددةةى د  ددددي درغددددئد  -
 درمنةخ عو درة ن ى  و در  اعو درتلار ى( 

 فروض الدراسة الفرعية:

 بلألا د  ي درغئد و  و درتلال درمتة   ى حئرم ارف دنخ عض  ئشلدو د ردا در تنو رتى درمة  ي  -
 دلا ةا عا  لأت درمنع تعو درةغئاى د  نى لادرمةةدزنى زت ة  و زلأالاا در تس  ةبف درة ما لا  -
 زط    د ةلدز ل عو يئد  ى   كمى ا با  ي درمخع ل درع  ى درملز طى  عرت ل لادرمنع تعو درتلار ى -

 أهداف الدراسة:

 ز ب ا درمخع ل درغئد  ى درةو زةدةب لاة و درمنةخ عو  و در  اعو درللاعب ى درتلار ى   -
 زةب     ل درةغئاى د  نى ةبف د ردا در تنو لادرئهنو رمة  ي  -
دنةددلدح   ع ددعو ةمب ددى امكددي  ى زلأةمددتهع دلاز ددعردو درللاعبدد ى ر ددمعى د  ددي درغددئد و   نددعا درماددعسكعو  -

 درخعسة ى
 أهمية الدراسة:

ئاددى درم ب ددى رلاى :  ددت  لددة   لأل  ددى  ددو درتسد ددعو درلألب ددى درةددو يعر ددع  ددع زلكددا ةبددف درةغأهميةةعلميميةةع -
 درةطلق ارف درة تاعو درتلار ى

 ز تاة  بةل ةمب ى رمز عردو درللاعب ى ر معى  م ى درغئدا   نعا در طةلاو درلأعرم ى :أهميعلتطبيقيع -
رةة   ع عو اةتدر درمة  ي  مع ا    دلا ةتد ى  دو د ردا درللاعبدو لالالأداز  كعندى  :أهميعلاستراتيجيع -

 درمنةخ عو درة ن ى
 أسباب اختيار موضوع الدراسة:

دلاسز ددعا درم عشددل  دد ي درةغئاددى لاد ردا درللاعبددو لاهددة  ددع اللأددا د  ددي درغددئد و ن دد ى   ةسلاددى  ددو اةددتدر  -
 درمة  ي

 تاعو درغئد  ى درةو زةدةب درمنةخ عو   نعا درت ل لادرمنع تعو درتلار ى در عةى درمب ى ارف  لأعرلى درة  -
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نبى درتسد عو درلألب ى درةو زنعلارا د  ي درغئد و  و درت عنعو درللاعب ى درلأعرم ى  مع ح دلز  هم دى در  د   -
 در عرو

 مصطلحات الدراسة:

 : الأمن الغذائي

الألف د  ي درغئد و  منب  عرى حةةد ل    ع درغئدا در ع و لاد  ي لادرمغدئم رلم د  د  دلدر  دو  اصطلاحيا:ل-
 (  2020كا د لانعو  مع ا مي ر ة   ع     ى لاناطى  در لبو، 

ا عددت  ددب  ددو هددئه درتسد ددى نددتس  درمنةخ ددعو درة ن ددى ةبددف بددمعى  عددةل لاة   ددع ةبددف يددئدا  إجرائيةةا:ل-
و درتلار دددى  مدددع ا بدددا  دددي درمخدددع ل درعددد  ى درملز طدددى  عرتددد ل لالالأددداز د ردا  ددد و لاآ دددي   ندددعا درمادددعسكع

 درللاعبو 
 التغذية الرياضية:

هدددو درلأبدددة دردددئم حدددتس  درلأمندددى  ددد ي درغدددئدا لاد نادددطى در تن دددى لالا دددتف اردددف ز تددد ي د ردا  اصةةةطلاحيا:ل-
 (2018درللاعبو  ي  مل زالالات درلتة  عرلأنع ل درغئد  ى درمز ى    ة زلات، 

ا عددت   ددع  ددو هددئه درتسد ددى درممعس ددعو درغئد  ددى درةددو حة لأ ددع لاة ددة درمنةخ ددعو درة ن ددى   نددعا  جرائيةةا:إل-
 در طةلاو درتلار ى  مع ااما نةة ى درغئدا لازةن ا زنعلارب لا تى زةد  ب     ةطب عو د ردا در تنو لادرئهنو

 الأداء الرياضي :

لادرن تد ى درةدو اظ لهدع درمةدت   ندعا درمنع تدى لالا دع  هة  لمةةى در تسدو در تن ى لادرم عسلاى  اصطلاحيا:ل-
 ( Smith & Thomas ،2019 مئشلدو   ا در ة  لادرة ما لادرتلةى لادرتنى  

ا عت  ب  و هدئه درتسد دى  تدةةى د ردا در دتنو لادردئهنو رمة دو درمنةخ دعو درة ن دى ر دل  در دتق  إجرائيا:ل-
 ةبف درة ما لا لةى دلا ةا عا لادرلعهالاى درئهن ى    نعا درم عسلاعو درتلار ى كمع حةلبف  و در تس  

 : البيئات الرياضية الدولية

: هو درت عنعو درةو ز عق    ع درمنع تعو درللاعب ى  عسج درتلاردى د ق لازادما درظدللاف در  ع  دى اصطلاحيال-
 ( Al-Mutairi، 2021لادرع  ى لادرغئد  ى ربتلال درمتة   ى  

ا عددت   ددع  ددو هددئه درتسد ددى درددتلال درةددو زتة دد لا در طددةلاو لادرةعدد  عو درتلار ددى   دد  حةدةددب  إجرائيةةا:ل-
 درمة ةى ز تاعو  لز طى  تم ى درغئدا لازةد له

 الإطار النظري للدراسة:

 : مفهوم الأمن الغذائي في السياقات الرياضية الدولية
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  و لاآ ي لاكعف  و ةم   د لانعو  مدع الألف د  ي درغئد و  منب نتس  د  لدر ةبف در عةل ةبف يئدا 
( لا ددو درتدد عق درللاعبددو اكةتددت د  ددي درغددئد و  هم ددى 2020ا ددمي ر ددة   ددع  ناددطى لا دد  ى  در لبددو، 

  عة ى اذ حلز     عشل   تم ى درمة  ي لا رد  ة   نعا درمنع تعو درتلار ى   د  ندت زخةبدلا  لأدعح ل درغدئدا 
 (  Al-Mutairi ،2021لا م ةب  ي رلارى ارف   لى  

 : التغذية الرياضية وأثرها على الأداء

زلأددت درةغئاددى درللاعبدد ى ةبمددع  ةخععددع حددتس  درلأمنددى  دد ي درغددئدا لاد ناددطى در تن ددى لالا ددتف ارددف ز تدد ي 
( لاندددت    دددلو رسد دددعو 2018د ردا درللاعبدددو ة دددل زالالادددت درلتدددة  عرلأنع دددل درغئد  دددى درمز دددى    دددة زلادددت، 

 دددو زلأالادددا در دددتس  ةبدددف درة مدددا لا دددلةى دلا ةاددد عا لادرلعهالادددى درئهن دددى  تح دددى  ى درةغئادددى درمةةدزندددى زتددد ة 
 ( Smith & Thomas ،2019رمة  ي  

 : الأداء الرياضي وعلاقته بالأمن الغذائي

د ردا درللاعبو هة نةعج ز عةا در تسدو در تن ى لادرم عسلاى لادرن ت ى درةو اظ لهع درمةدت   ندعا درمنع تدى لاندت 
(  ى ي ددددعب درةخطدددد   درغددددئد و درمتدددد    ددددو در طددددةلاو درخب ل ددددى  رى ارددددف 2017  نددددا رسد ددددى دراددددملم  

يئد  دى   كمدى لاهدئد حئكدت  دنخ عض د ردا در دتنو ردتى  لأد  درمة د ي   عسندى  دعر لق درةدو دةةمدتو  دلد  
  ى د  ي درغئد و ر    للر ن  ى    ى  ا هة ةع ا د ةلدز لو  و ز     درة ةق درللاعبو  

 : البيئات الرياضية الدولية والتحديات الغذائية

زلأددت در  اددعو درللاعبدد ى درتلار ددى  دد عنعو  لأ ددت  زةددتد ا    ددع ةةد ددا   ع  ددى لا دد  ى لايئد  ددى  ددع ةمف نةة ددى 
درغددئدا لا ددلق درة  دد ل لا لأددعح ل درتددم ى نددت الأددلض درمة دد ي رمخددع ل  دد  ى   ددا دبددطلد عو درل ددعز 

( لا دددددي هندددددع ز دددددلز در عةدددددى اردددددف لابددددد  Al-Mutairi، 2021در  دددددمو  لا ن ددددد  درلأنع دددددل درغئد  دددددى  
 د ةلدز ل عو لادب ى ز مي  م ى درغئدا   نعا درت ل لادرمنع تعو درخعسة ى  

ظدلم  ى د  دي درغدئد و لادرةغئادى درللاعبد ى اادكمى   دةسلاي   ع د  ي  دو زلأالادا اظ دل د  دعس درن ختاما،،
د ردا درللاعبو رمة دو درمنةخ دعو درة ن دى  ع دى  دو در  ادعو درتلار دى درةدو زةتدة  ةندةع   دع و لايدئد و ندت 

 دي ا لض ز تاعو ابع  ى لا ي هنع  إى درتسد ى در عر ى زتلأف ارف  نعا ا عس ةبمو  ة ع دا حدلب   د ي د 
درغددئد و لا ددم ى درةغئاددى لاد ردا درللاعبددو  دد  درةلك ددا ةبددف درة ددتاعو درخع ددى  عرماددعسكعو درتلار ددى ر ددل  

 در تق 
 الدراسات السابقة ذات الصلة:
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 النتائج الأداة العينة الأهداف العنوان السنة الباحث ت

01 
 أبو زيد، محمد

 
 م2018

التغذية الرياضية 

وأثرها على الأداء 

البدني للاعب كرة 

 القدم

دراسة أثر 

التغذية على 

 الأداء البدني

100 

 لاعب

استبيان 

+ قياسات 

 بدنية

التغذية السليمة 

تحسن الأداء 

 البدني

02 
 الحربي، سالم

 
 م 2020

الأمن الغذائي والصحة 

العامة في السياقات 

 الرياضية

تحليل أثر 

الأمن 

الغذائي على 

الصحة 

 العامة

120 

 رياضيا
 استبيان

الأمن الغذائي 

يرتبط بالصحة 

 العامة والأداء

03 
الشمري، عبد 

 الله
 م 2017

التغذية الرياضية في 

البطولات الخليجية: 

 دراسة ميدانية

أثر التخطيط 

الغذائي على 

 الأداء

 لاعبا 80

استبيان 

 +

 مقابلات

غياب التخطيط 

الغذائي أدى 

 لانخفاض الأداء

04 

Smith, 

John & 

Thomas, 

Robert 

 

2019 

Sports Nutrition 

and Food Safety 

in International 

Competitions 

أثر التغذية 

الآمنة في 

المنافسات 

 الدولية

200 

 لاعبا

استبيان 

+ تحليل 

 طبي

التغذية الآمنة 

تقلل الإصابات 

 وتحسن الأداء

05 
Al-Mutairi, 

Fahad 
2021 

Food Security 

Challenges in 

Global Sports 

Events 

تحليل 

التحديات 

الغذائية في 

الأحداث 

 الرياضية

150 

 رياضيا
 استبيان

ضرورة 

سياسات 

غذائية واضحة 

لضمان الأمن 

 الغذائي

 

 تعقيب على الدراسات السابقة:

ةنت  لدةلأى درتسد عو درتع  ى ذدو درعبى  مةبةع د  ي درغئد و لادرةغئادى درللاعبد ى  دو درتد عنعو درتلار دى 
حة    ى  لأظم ع سكا ةبف درلةدنت درنظللاى  لا درةط    ى  و در  اعو درم ب ى   نمع نبمع زنعلارا درة دتاعو 

( اردف  هم دى درةغئادى درتدب مى 2018لادت  درملز طى  عرماعسكعو درخعسة دى ربمنةخ دعو درة ن دى   دت  شدعس   دة ز 
 و ز ت ي د ردا در تنو رمة و كدل  در دتق الا  ى رسد دةب دنةعدلو ةبدف درتد عق درم بدو رلاى درةطدلق اردف 

(  ى د  ي درغئد و حلز   دسز ع ع لا   ع  عرع ى درلأع دى 2020در  اعو درتلار ى لا و درم ع ا  لاب  در لبو  
 د  ي درغئد و لاد ردا درللاعبو  و درمنع تعو درلأعرم ى  ر نب رة حلب   اكا   عشل   ي 

(   دددت زنعلاردددا درةغئادددى درللاعبددد ى  دددو در طدددةلاو درخب ل دددى لا   دددلو  ى ي دددعب 2017  دددع رسد دددى درادددملم  
درةخطد   درغدئد و درمتدد    رى اردف دنخ دعض د ردا در ددتنو ردتى  لأدد  درمة د ي لاسيدة  هم ة ددع  إن دع    ددا 

ندت ا سؤلادى  ك ددل  Smith & Thomas (2019)  دتلار  دو  د ي  ى رسد ددى    عدةس   دو نطدعق انب مددو
شدددمةلا   ددد  سبطدددا  ددد ي درةغئادددى د  ندددى لاد ردا درللاعبدددو  دددو درمنع تدددعو درتلار دددى  ئكدددت   ى درةغئادددى ي دددل 

ارددف  ى  Al-Mutairi (2021)د  نددى نددت زددئرم ارددف ا ددع عو  لا بددلألا  ددو  ئشددلدو د ردا كددئر   شددعس 
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و د  تدث درللاعب ى درلأعرم ى زةطبت   ع دعو لادبد ى ر دمعى د  دي درغدئد و لاهدة  دع درة تاعو درغئد  ى  
 ا ة  درملعل   عق در    در عرو رة تاة ا عس ةبمو  ة ع ا

 ي  مل درلألض درتع   امكي در ةل اى درتسد عو درتع  ى   د ما  دو  ندعا نعةدت   لأل  دى   مدى ر ن دع ردة 
غئد و لادرةغئاى درللاعب ى  و در  اعو درتلار ى  عة ع  و كل  در دتق زلأعر   اكا كعف درةتد ا   ي د  ي در

درةو زلأت  ي  ك ل درللاعبعو زلألبع ر ئه درة دتاعو  تد ت ك ع دى درتد ل لادرمادعسكعو درلأعرم دى لابعرةدعرو  دإى 
درتسد ى در عر ى زتلأف ارف  ت هئه در لة  ة ل ز تاة سؤلاى ةبم ى زط    ى زلب    ي د  دي درغدئد و لا دم ى 

 درةغئاى لاد ردا درللاعبو  و درت عنعو درتلار ى
 الإجراءات المنهجية للدراسة:

 الدراسة الاستطلاعية:

( لاة دد ي  ددي لاة ددو درمنةخ ددعو 04زددة اةددلدا رسد ددى د ددةطمة ى  لار ددى ةبددف ة نددى   ددتلار   كةنددى  ددي   
درة ن ددى   ددتف درةلأددلف ةبددف   ددلز درة ددتاعو درغئد  ددى درةددو حةة ةن ددع   نددعا درتدد ل لادرماددعسكى  ددو در طددةلاو 

 رنى لا ما ىدرتلار ى لانت  عةتو هئه درتسد ى  و   عيى  نةر دردا  ةم  در  عنعو  اكا  ك ل 
 المنهج المستخدم:

دةةمدتو درتسد دى ةبدف درمدن   درة دد و درة ب بدو نظدلد رمما ةدب  ددو رسد دى درظدةدهل دلاةةمعة دى لادرللاعبدد ى 
 لاز ب ا درلأمنى   ي د  ي درغئد و لا م ى درةغئاى لاد ردا درللاعبو

 مجتمع الدراسة:

كع دى درللاعبددعو درماددعسك ي  ددو در طددةلاو  حة دةى  لةمدد  درتسد ددى  ددي ةم د  لاة ددو درمنةخ ددعو درة ن ددى  ددو
 ق2025/2026لادرةع  عو درتلار ى  مل درمة ة درللاعبو 

 عينة الدراسة:

( لاة د ي  دةزة ي ةبدف ةدت   نةخ دعو لا ن دى شدعسكا  دو  طدةلاو رلار دى 05زة د ة دعس ة ندى نعدتاى  دي  
     لدةع  درةنةع  و د ةمعس لادرخ ل  درللاعب ى ر معى زم  ا شع ا

 دراسة:حدود ال

 ر   ع -درمنةخ عو درة ن ى درماعسكى  و در طةلاو درتلار ى  عسج درتلارى د ق  حدودلمكانيع:
 ق2025/2026درمة ة درللاعبو  :حدودلزمانيع

 د  ي درغئد و لاةمنةب  ع ردا درللاعبو  و درمنع تعو درتلار ى حدودلموضوميع:
 أدوات جمع البيانات:
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د ةخت ا درتسد ى دلا ة  عى كمرد  س  تى رلم  در  عنعو ابع ى ارف   ع مو ش ب   ننى     لأ  درمدتسب ي 
 رةلأالاا رنى درنةع  

 مرحلة تجريب الأداة:

 ي( ربةمكددت  ددي لابددةح در نددةر لا دد ةرى د ةع ددى ةب  ددع لازددة لاة دد 03زددة زط  دد  د رد  ةبددف ة نددى زلللا  ددى  
 زلأتحا  لأ  در نةر  نعا ةبف درمم ظعو

 الخصائص السيكومترية للأداة:

زة درة     نب  ي  دمل ةدلض د رد  ةبدف  لمةةدى  دي درخ دلدا  دو درةغئادى درللاعبد ى  الصدقلالظاهري:
 لاةبة درن   درللاعبو

 لدةلأى شمةر ى در نةر رلم     لأعر د  ي درغئد و لادرةغئاى درللاعب ىزة درة     نب ة ل   :صدقلالمحتوىل
 زة ن ع ب  ع ةختدق  لأع ا دسز عا در نةر  عرملمةع در بو صدقلالتمييز:

 (  مع حتل ةبف   عو  لز  0.87زة درةمكت  ي  لأع ا كللان عخ  ر ع      بغ درملأع ا   الثبات:
لا ددي  ددمل  SPSSد  ددعر ت د  عددع  ى درمتددةخت ى  ددة در تددعب لادر  ددع   ددي  ددمل در ا ددى د  عددع  ى 

لالأساليبلالمناسبعلالتاليع:
 د  ععادو درة   ى درةو زةم ا  و  درمةة طعو در تع  ى لادلان لد عو درملأ عسلاى(

 د ة عس  و( ربم عسنى   ي  ةة طعو درملمةةعو
  ى در للاق   ي  ك ل  ي  لمةةى( رتسدANOVAز ب ا درة عحي  

  لأع مو دلاسز عا رب الا ةي درلأمنى   ي د  ي درغئد و لاد ردا درللاعبو
 عرض ومناقشة نتائج الدراسة:

الفرضية العامة تنص على أن )يوجد ارتباط مباشر بين مستوى الأمن الغذائي وسلامة التغذية وبين 

 الوطنية في البيئات الدولية(الأداء الرياضي للاعبي المنتخبات 

 العدد المتغيران
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الارتباط

الدلالة 

 الإحصائية

حجم 

 الأثر

 0.62 0.01 0.55 6.4 81.2 05 الأمن الغذائي والأداء الرياضي

 spss v26درمعتس:  ي اةتدر در ع    علاةةمعر ةبف  خلةعو 
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 ي  مل درتع      لو درنةع   لاةةر ةمنى دسز ع  ى نةلاى   ي د  ي درغئد و لاد ردا درللاعبو  مدع حئكدت 
 ى درةغئاى د  نى زت ة  و زلأالاا د ردا در تنو لادرئهنو لادى  لة د  ل درمةة   الأكد   ى درلأمندى ر تدا 

(  دةل رلاس درةغئادى 2018  دة زلادت  بلأ  ى  ا ر ع ن مى ةمب ى لادب ى لادى هئه درنة لى زة       دع ذكدله 
 ادددمى   دددل درةغئادددى  Smith & Thomas (2019)درتدددب مى  دددو ز تددد ي د ردا در دددتنو لا ددد   دددع  لابددد ب 

 د  نى  و درمنع تعو درتلار ى
)ضعف الأمن الغذائي في الدول المستضيفة يؤدي إلى انخفاض مؤشرات  الفرضية الأولى تنص على أن

 الأداء البدني لدى اللاعبين(

 حجم الأثر الدلالة الإحصائية قيمة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المجموعة

 0.95 0.041 2.31 4.2 70.5 02 غذاء غير آمن

 0.95 0.041 2.31 5.1 84.3 03 غذاء آمن

 spss v26درمعتس:  ي اةتدر در ع    علاةةمعر ةبف  خلةعو 

 
درنةدددع    للاندددع ردردددى ا عدددع  ع  ددد ي درمة ددد ي دردددئحي زلألبدددةد رمادددكمو  دددي  دددمل درلدددتلال درتدددع      دددلو 

(  مع حةب   ى درةغئاى ي ل د  ندى 0.95يئد  ى لادرئحي  عبةد ةبف يئدا آ ي لاكعى  لة د  ل در   ل  
(  دةل دسز دعا 2020زئرم ارف دنخ عض لادب   و د ردا در تنو لادى هئه درنة لى زدتةة  دع ذكدله در لبدو  

 د و  عرع ى درلأع ىد  ي درغئ

الأمن الغذائي والأداء الرياضي

المتوسط الحسابي الانحراف المعياري (r)معامل الارتباط  الدلالة الإحصائية (d)حجم الأثر 
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الفرضية الثانية تنص على أن )التغذية الآمنة والمتوازنة تسهم في تعزيز القدرة على التحمل 

 والاستشفاء بعد المباريات(

مستوى 

 التغذية
 حجم الأثر الدلالة الإحصائية قيمة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد

 0.21 0.049 4.12 0.0 0.68 01 ضعيفة

 0.21 0.049 4.12 3.6 5.76 02 متوسطة

 0.21 0.049 4.12 4.1 0.85 02 آمنة

 spss v26درمعتس:  ي اةتدر در ع    علاةةمعر ةبف  خلةعو 

 
 ددي  ددمل درلددتلال درتددع      ددل ز ب ددا درة ددعحي  للانددع ردرددى  دد ي  تددةةلاعو درةغئاددى   دد   بددغ  لددة د  ددل 

لاهة  ةة   ارف ك  ل لاهدئد الأكد   ى درةغئادى د  ندى زتد ة  ادكا  بمدة   دو زلأالادا در دتس  ةبدف  ((0.21
ى درةخطد   درغدئد و ( درةدو  كدتو  هم د2017درة ما لادلا ةا عا لادى هئه درنة لى زة      رسد ى دراملم  

 درمت  
الفرضية الثالثة تنص على أن )تطبيق استراتيجيات غذائية محكمة يقلل من المخاطر الصحية المرتبطة 

 بالسفر والمنافسات الدولية(

 القيمة العدد المؤشر
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 الاختبار
 حجم الأثر الدلالة

نسبة الإصابات 

 المرتبطة بالتغذية
01 20% 0.20 0.45 4.21 0.037 0.65 

نسبة الاعبين غير 

 المصابين
04 80% 0.80 0.45 4.21 0.037 0.65 

 ثبات مرتفع 0.041 2.15 0.02 0.87 0.87 05 معامل كرونباخ ألفا

 spss v26درمعتس:  ي اةتدر در ع    علاةةمعر ةبف  خلةعو 

0

2

4

6

8

10

12

14

حجم الأثرالدلالة الإحصائيةقيمةالانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعدد

عنوان المخطط

ضعيفة متوسطة آمنة
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 ددي  ددمل درلددتلال درتددع      ددلو درنةددع    ى زط  دد  دلا ددةلدز ل عو درغئد  ددى درم كمددى  رى ارددف دنخ ددعض 

دردئم الأكد   ة ةن دى ةعر دى  (0.65)( كمدع  ى  لدة د  دل كدعى %20د  ع عو درملز طى  عرةغئاى  نت ى  
 ددددو د  ددددتدث   ددددةل  هم ددددى درت ع ددددعو درغئد  ددددى Al-Mutairi (2021)لادى هددددئه درنةددددع   زددددتةة  ددددع ذكددددله 

 درللاعب ى درلأعرم ى
 الاستنتاجات العامة للدراسة:

د  ددي درغددئد و ام ددا ةددع م  ع ددمع  ددو س دد  د ردا در ددتنو رمة دد ي   دد     ددلو درنةددع    ى درمة دد ي  -
 درئحي  عبةد ةبف يئدا آ ي  لبةد  تةةلاعو  ردا  ةبف  اكا  ب ةت   عسنى  غ لهة

ةبددف درة مددا لادلا ةادد عا  لأددت درمنع تددعو لاهددة  ددع حددنلأك   ددو دنخ ددعض درةغئاددى درمةةدزنددى زلأدداز در ددتس   -
  لأتلاو درةلأت لازلاعر   لةى درةلأع و

دلا ةلدز ل عو درغئد  ى درم كمدى ز بدا  دي درمخدع ل درعد  ى درملز طدى  عرتد ل لادرمنع تدعو درتلار دى   د   -
   %      و درلأ نى درمتسلا ى20دنخ  ا نت ى د  ع عو درملز طى  عرةغئاى ارف 

 درنةع   زةطع       لأ  درتسد عو درتع  ى  مع الأاز  عتدن ى در لب عو  -
 التوصيات المستقبلية للدراسة:

 زطةلال   ع عو يئد  ى لادب ى ربمنةخ عو درة ن ى   نعا درت ل ز مي زة  ل يئدا آ ي لا ةةدزى  -
 درغئد و لا  له ةبف د ردااةتدر  لد   زتسلا  ى رمة  ي لاد ة ا  در ن ى  ةل  هم ى د  ي  -
ر ددددد    دددددلدا درةغئادددددى بدددددمي درطدددددةدنة درط  دددددى لادر ن دددددى ربمنةخ دددددعو لادر دددددلق درللاعبددددد ى ر دددددمعى زط  ددددد   -

 دلا ةلدز ل عو درغئد  ى درم كمى
 د ةختدق  رلادو ن ع   تح ى رمةع لأى د ردا در تنو لادرع و  اكا رلاسم لاسبط ع  عرمةغ لدو درغئد  ى -

0123456

العدد

القيمة

المتوسط الحسابي

الانحراف المعياري

قيمة الاختبار

الدلالة

حجم الأثر

عنوان المخطط

معامل كرونباخ ألفا نسبة الاعبين غير المصابين نسبة الإصابات المرتبطة بالتغذية
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 خاتمة الدراسة:

 بعا درتسد ى ارف  ى د  ي درغئد و ام ا   ةسد   ع  ع  و زلأالاا د ردا درللاعبدو رمة دو درمنةخ دعو   
درة ن ى  ع ى  و در  اعو درتلار ى درةدو زةتدة  ةندةع   دع و لايدئد و ندت ا دلض ز دتاعو ابدع  ى لا ى بدمعى 

ردا درللاعبدددو لاز ب دددا درمخدددع ل درةغئادددى د  ندددى لادرمةةدزندددى الأدددت شدددل ع د دددةلدز ل ع رة   ددد  دلا دددةتد ى  دددو د 
 درع  ى درملز طى  عرمنع تعو درخعسة ى

 :المراجعقائمة 

 ( التغذية الرياضية وأثرها على الأداء البدني للاعب كرة القدم، دار الفكر العربي2018أبو زيد، محمد ) -

 ، القاهرة، مصر

 رياضية، مكتبة الملك فهد الوطنية( الأمن الغذائي والصحة العامة في السياقات ال2020الحربي، سالم ) -

 ، الرياض، السعودية

 دراسة ميدانية، دار البحوث الرياضية، الكويت -( التغذية الرياضية في البطولات الخليجية 2017الشمري، عبد الله ) -

-  Smith, John, & Thomas, Robert (2019) Sports Nutrition and Food Safety in International 

Competitions. Journal of Sports Science, 37(4) 215–229  

-  Al-Mutairi, Fahad (2021) Food Security Challenges in Global Sports Events International 

Journal of Nutrition and Health, 12(2) 88–102  

 

 

 


