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 انًهخص= 

هددت ا درتسد ددى مرددن  بعس ددى غيددت دركينمدديدي درلمركعالسلددى رل ددية درمدد لن  دددل   س  درك ددن  رددت د  د    
دركمددديها  درمددد   دركرهدددتس رر دددعر درمدددمي درل يزدددع نل  دددت درييكمددد   لدددن درينمددديدي درهيكلدددى  لدددن درمددد   

رك صددا درلع.ددات د دديبتم درلع.دد  دركددر أ دره دد ن غا ددله،  سد ددى درهعرددىل غعت ددييع ى غعركددت ا دريهلملددنل 
( مل 1.ت4(  درىل  وهرد)  33 اكثلا  مرى درله   ن  ي   د.ت  ن درذكهس درييعضممنل يبلد   دن دريكدي  

موعسًد/ثع لدى(ل  76( ك ت ام امرما د  د  درهيكن غع يبتدم كع ميد سقكلى غمي ى اصهيي بلنا  7.  ر )  
(ل  ذردددث اثرددع  درك ددن غمدددي ى Kinovea اهلمددا دريمددرلدي غع دديبتدم بي دددع أ دريهلمددا درهيكددن دريقكددن  

 شكلا دركينميدي °(ت 4ت3ل ثم  لن      رهتس ب د يى  ا  كم/ ع ى(  لن      ميه  4ت1ثعبيى بلنا  
دركتس  ى دركهضت دريكده ا  د  بدنل  دركمدع ى درلللدىل  دةرد.دى دريا دلى  د  كلدى دررمدبلىل  دريمدعس  د  بدن 

  دريا ن  دريمعس  دررعاأل  رد يى   صا درلع.ال  درمي ى در د يىل  دريمعس  دركيك ات
اظ يي درريع أ  جه  انميدي  ن  ت   ن دركينميدي درلمركعالسلى  ردت دت يبدعل  دن درمد   دركمديها مردن   

(  دمل 4.ت46( مردن  37ت46درم   دركرهتست   ن   صا درلع.ا دسا ت  يه ط دركهضدت دريكده ا  دن  
( مرددن 17ت6(  ددمل ككددع دسا ددت  يه ددط دريمددعس  د  بددن  ددن  24ت14( مرددن  4.ت16 دركمددع ى درلللددى  ددن  

( مردددن 44ت6ل  دريمدددعس  درردددعاأ  دددن  ²( م/ث46ت6( مردددن  63ت6ل  دريمدددعس  دركيكددد ا  دددن  ²( م/ث44ت6 
ل  دن °(64ت444مردن  °( 71ت441ت ككع دسا ت  يه ط رد يى درلع.دا غصدهس   هدت     دن  ²( م/ث.2ت6 

( 64ت44( مردن  13ت36.من ظ ي انمي اكبي  ن ا يا درمي ى در د يىل مذ دسا ت د هيد  ع دركعلدعسا  دن  
 سجى/ثع لددىت  زصددهس   ع ددىل ا ددمي درريددع أل  ددن .ددت    سد ددى درهعرددى در ي لددىل مرددن ان درك ددن  لددن درمدد   
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دسالط بييتلدي  ن درركط درلمركعالسن رل ية درم لنل  زصدهس   ع دى  دن .يكدى °( 4ت3دركرهتس ب د يى  
نمي  دررب ى دري ييهلىت  اه ي هذه درريع أ   ً ع   صا درلع.ال  ت د يدة  بتدس  دارعه درينمي اليًع رلكي

ككلًع ا رلًع لكسن دت ي ع    ر)  ن درتسد دعي دركمديببللى دريدن ايردع ل اداثمي  مدا ج دعر درمدمي درل يزدع ن  دن 
  لسع لسع درك نل  ت ضي س  مجيد   سد عي  لن  مرعي اكبي رليهبق  ن م سع لى ايكلم درريع أت

 -درمدد   دركرهدددتس - ج ددعر درمددمي درل يزددع ن -  س  درك دددن -ريهلمددا درلمركددعالسند  =انكهًاااث انًفتاحُاات
  سد ى .عرى  ي لىت -در ية درم لن -  صا درلع.ا

Abstract: 

    This study aimed to compare selected kinematic variables of the lower limb during the gait 

cycle while walking on a level and an inclined treadmill surface, with particular emphasis on 

kinematic changes at the ankle joint. A descriptive case-study design with an analytical 

approach was employed. The study involved one male athlete, aged 33 years, with a height of 

1.74 m and a body mass of 76 kg. Walking performance was recorded using a digital camera 

at a sampling rate of 60 frames per second, and the recordings were analyzed using Kinovea 

motion analysis software. The participant walked at a constant speed of 4.5 km/h under two 

conditions: a level treadmill surface and an inclined surface set at 3.1°. The analyzed variables 

included vertical and horizontal position, total distance, relative vertical and horizontal 

displacement, horizontal and vertical acceleration, resultant acceleration, ankle joint angle, 

angular velocity, and centripetal acceleration. 

The results showed changes in several kinematic variables when the participant transitioned 

from the level to the inclined treadmill surface. At the ankle, the mean vertical position 

increased from 10.36 to 10.75 cm, while the mean total distance increased from 40.71 to 

42.82 cm. The mean horizontal acceleration increased from 0.46 to 0.55 m/s², centripetal 

acceleration increased from 0.03 to 0.10 m/s², and resultant acceleration increased from 0.51 

to 0.87 m/s². The mean ankle joint angle showed a limited increase from 124.64° to 125.02°, 

whereas a greater change was observed in the variability of angular velocity, with its standard 

deviation increasing from 30.49 to 52.05°/s. Overall, within the limitations of this single-case 

study, walking on a treadmill inclined at 3.1° was associated with modifications in the 

kinematic pattern of the lower limb, particularly at the ankle joint, with the magnitude and 

direction of change varying according to the kinematic variable and anatomical landmark. 

These findings provide preliminary quantitative data that may contribute to future 

investigations of the effects of treadmill inclination on gait biomechanics. Studies involving 

larger samples are recommended to determine the generalizability of these findings. 

Keywords: Kinematic analysis – Gait cycle – Motorized treadmill – Inclined surface – 

Ankle joint – Lower limb – Single case study. 
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 = تانًقذي

 لُيت دريهلما درهيكن  درلمركعالسن( رل ية درم لن  ن د  عرمب درك كى  ن  سد ى درهيكى درل ييىل ركع

 دريمدددعس   ر دلدددع يددده يه  دددن  يله دددعي ككلدددى  دددن .يكدددى اجددد د  دررمدددم  درك ع دددال  ثدددا دركهضدددت  دةرد.دددى 
درك ع ا  درمي ى در د يىل  كع لمع ت  ن   ف درركط درهيكن  ا ممي درينميدي درين ا يا  لل) غع يدة 

 ت(Tarnita,Oncescu, Vaduva,Tenovici, Petrovici,, 2019) ظي ة د  د 
 د ت  ن  سد ى درك ن  دريتسيب  درياهمدال ركدع (  لن   عق Treadmill يُميبتم ج عر درممي درل يزع ن  

يددده يه  دددن م سع لدددى درددديهسم  دددن  دددي ى درك دددن   مدددا  ددد   درمدددمي ضدددكن ظدددي ة ارييبلدددى قعبلدددى رل دددلط 
 دريلدديدست  يددت ا انممددي  مددا  دد   درمددمي مرددن ايددتلدي  ددن .يكددى در ددية درمدد لنل مذ اظ دديي درتسد ددعي 

 ر ع   صا درلع.ال  رت دت يبعل  دن درمد   دركمديها انميدي  ن ر دلع  .يكى   ع ا در ية درم لنل   
 ت(Haggerty,Dickin,Popp,Wang, 2014) مرن درم   دركرهتس

 يسيمدددب   صدددا درلع.دددا اهكلدددى  ع دددى  ددددل   س  درك دددنل ركدددع رددد)  دددن   س  دددن .يكدددى در دددية درمددد لن 
درينميدي  ن  ينميدا) درلمركعالسلدى  ردت د ديدة  مدا   دريللف  ت  ي للعي     درك ن؛ رذرث  إن  سد ى

 دددد   درمددددمي لكسددددن ان ادددده ي  يله ددددعي ككلددددى  ددددن درينمددددي  ددددن  كددددط .يكددددى درك صددددا   تتادددد) درهيكلددددى 
  درهظلفلىت

 -=يشكهت انبحج

لُيت درك ن  ن د    ى درهيكلى د  ع لى درين اي لدب ارمدلبًع  مديكيًد رهيكدى   ع دا در دية درمد لن غكدع 
د يكيدسيى درهيكى  دركهع ظى  لن دتا دنت  اياثي .يكى در ية درم لن  دل   س  درك دن غيدت   دن  لهبق

دريهد ا دركلسع لسلى  درلمركعالسلىل   ن بمر ع  مدا  د   درك دنل مذ يديالط انممدي دركمدا بينمديدي  دن .يكدى 
 ت(Haggerty,Dickin,Popp,Wang, 2014)   ع ا در ية درم لن  دل   س  درك ن

 قددت اظ دديي درتسد ددعي ان انممددي  مددا ج ددعر درمددمي درل يزددع ن يدديالط بييددتلدي  ددن .يكددى   ع ددا در ددية 
 ,Tarnita,Oncescu)درم لن  ر دلعهعل غكع ل مي مرن انمي درركط درهيكن  ت د يدة  ما     درممي 

Vaduva,Tenovici, Petrovici,, 2019)ت 
ككددع اشددعسي  سد ددعي ا ددديا مرددن ان د دديدة  مدددا درمددمي لكسددن ان يدديالط بينمددديدي  ددن غيددت دركينمددديدي 

  لدن دردي م  دن  ت(Lu,Al-Juaid,Al-Amri, 2023) در  ع لدى  دركسع لدى  درلمركعالسلدى دركيال دى غعرك دن
ارددع ل درتسد ددعي درمددعغبى ريدداثمي  مددا  دد   درمددمي  ددن غيددت جهد ددب .يكددى در ددية درمدد لنل  ددإن د دديدة 
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اصكلكعي درتسد عي  ن .م   ي ى درك ن   سجى دركما  دركينميدي درهيكلى دركمديبت ى  ويد دق دريهلمدا 
لمركعالسلى  ددل   س  درك دن اهدا لريا  ن درك مت مجيد  قلع عي ككلى  لعشي  ركركه ى  ن دركينميدي در

ظدددي ة  هدددت    ثعبيدددىت ككدددع ان درك دددن  لدددن ج دددعر درمدددمي درل يزدددع ن لكثدددا  كً دددع .يكلًدددع رددد)  صع صددد) 
دربع ى  بعس ى غعرك ن  لن د سضل د  ي درذا لميت ن  سد ى دركينميدي درلمركعالسلى ضكن بمئى درممي 

-Semaan,Wallard,Ruiz,Gillet,Leteneur,Simoneau) درل يزددددددددددددددددددددددع ن غصددددددددددددددددددددددهس   مدددددددددددددددددددددديبلى
Buessinger, 2022)ت 

  ن هرع ايكثا   سلى درله  درهعرن  ن درهعجى مرن   ف   بعس ى غيت دركينميدي درلمركعالسلى رل ية 
درمدد لن  دددل   س  درك ددن  رددت د دديدة  مددا  دد   ج ددعر درمددمي درل يزددع ن  ددن دركمدديها دركمدديها مرددن 

دركرهتسل  ت درييكم   لن درينميدي دركيال ى غك صا درلع.ا   تتا ع درهيكلى  درهظلفلىل  ذردث  دركميها 
  ن موعس  سد ى .عرى  ي لىت

 د.ظدى  ر رلددى   كدى رلكي.لددى دربع  دى4  رددت كيعغدى اهكلددى درلهد ل يرلنددن ات  يمدت درهددتي   دن ان دركمددا 
ت د   دا ان  هضد   دع دردذا ا دل ) هدذه درتسد دى ؛   ذد ثبا  ن دركبت دى    دسلى درلهد «لنمي درهيكى»

 اهتيتًد  ن دررع.لى دريلكلى  دري بلكلىل  ت دركهع ظى  لن .ت    سد ى درهعرى در ي لىت
 -=أهًُت انبحج

ارلت اهكلى درله   ن اهكلى دريهلما دربمه لسع لسن رت س  درك ن  ن   ف درينميدي درين ا يا  لن .يكى 
ظي ة د  د ل  ت  لكع  رت انممي  ما     درممي درل يزع نت  يسيمب   صدا در ية درم لن غع يدة 

درلع.ا اهكلى  ع ى  ددل   س  درك دن ركدع رد)  دن   س  دن .يكدى در دية درمد لن  دريللدف  دت  ي للدعي 
درمدد  ل د  ددي درددذا لريددا  سد ددى درينمدديدي  ددن  ينميدادد) درلمركعالسلددى ذدي اهكلددى  ددن   ددم وبليددى د  د  

 ,Haggerty,Dickin,Popp,Wang)  ردت دت يبدعل  دن درمد   دركمديها مردن درمد   دركرهدتس درهيكدن
 ت(2014

ايكثا د هكلى دريلكلى رلله   ن اه مي   دف ككدن ردليت دركينمديدي درلمركعالسلدى رل دية درمد لن  ددل 
درك ددن  لددن درمدد همن دركمدديها  دركرهددتس رر ددعر   س  درك ددنل   بعس ددى قلك ددع   مددب درينمددي بمر ددع  رددت 

درمدددمي درل يزدددع نل  دددت درييكمددد   لدددن   صدددا درلع.دددال غكدددع لمددد م  دددن اهضدددل  درينمددديدي  دددن  كدددط .يكيددد) 
   تتا ع درهيكلى  درهظلفلى  رت د يدة  ما     درمميت
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عي درهيكلدى رلك دن  لددن ا دع د هكلدى دري بلكلدىل  ييكثدا  ددن م سع لدى دت دي ع    دن درريدع أ  ددن   دم دركي للد
درياهمددا  ددن   ا صددع نج ددعر درمددمي درل يزددع ن  رددت انممددي  مددا  دد ه)ل غكددع قددت ل مددت درلددع.ثمن  دركددتسزمن 

ا مدمي درينمديدي دريددن ا ديا  لددن .يكدى در دية درمدد لن  درلع.دال   دددً  دن اده مي بلع ددعي ا رلدى لكسددن ان 
 لسع لسع درهمهيى رلك ع اتاميرت مرم ع  سد عي  ميببللى ا  ت  ن اهلما درك ن  درك

 -اهذاف انبحج=

 ي تة درله  مرن4
اهتيددت دركددلم درلكلددى رددليت دركينمدديدي درلمركعالسلددى رل ددية درمدد لن  دددل   س  درك ددن  لددن درمدد همن  -1
 رر عر درممي درل يزع نت (دركميها  دركرهتس 
دركمدددديها   بعس ددددى قددددلم دركينمدددديدي درلمركعالسلددددى رل ددددية درمدددد لن  دددددل   س  درك ددددن بددددمن درمدددد همن  -2

 رر عر درممي درل يزع نل  اهتيت  مب درينمي  ن هذه دركينميدي بمن .عرين درك نت ( دركرهتس
رمد همن درينمديدي  دن دركينمديدي درلمركعالسلدى رك صدا درلع.دا  ددل   س  درك دن بدمن د تتي ا ممي  -3
 رلك صات .رر عر درممي درل يزع ن  ن ضه  دركي للعي درهيكلى  درهظلفلى (دركميها  دركرهتس 

 -تساؤلاث انبحج=

 دددع دركدددلم درلكلدددى ردددليت دركينمددديدي درلمركعالسلدددى رل دددية درمددد لن  ددددل   س  درك دددن  لدددن درمددد همن  -1
 رر عر درممي درل يزع ن؟ (دركميها  دركرهتس 
درينمدددي  دددن قدددلم دركينمددديدي درلمركعالسلدددى رل دددية درمددد لن  ددددل   س  درك دددن بدددمن   بدددع يي  دددع  مدددب  -2

 رر عر درممي درل يزع ن؟ (دركميها  دركرهتس درم همن 
 ع درتتتي درهيكلى  درهظلفلى رلينميدي  ن دركينميدي درلمركعالسلى رك صا درلع.ا  ددل   س  درك دن  -3

 ممي درل يزع ن؟بمن درم همن  دركميها  دركرهتس( رر عر در
 -=اهى يصطهحاث انبحج

 -( =Kinematic Analysisانتحهُم انكًُُاتُكٍ ) -1

دريهلما درلمركعالسن هه   ف .يكى دررمم  اج د )  ن  دل دركينميدي دركيال ى غعرهيكىل  ثا دركهضت 
 يُميبتم  ن اهلما  دةرد.ى  درمي ى  دريمعس   ر دلع درك ع ال   ن ارع ل دربها  دري  م دركمبلى رلهيكىت 

 ,Padulo, Chamari, Ardigo) درك دن ره ددف .يكددى اجدد د  دررمددم  درك ع ددا  دددل   س  درك ددن
 ت(2014
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درييددعغت درهيكددن دركمدديكي   يلدديس درددركط درددذا يبددتا بلهظددى اد دد   -=(Gait Cycleدورة انًشااٍ ) -2
درليب رلبتم  ت     د سض  يري ن بلهظى دريد   دريعرلى رر   درليبل  ايلدهن ارظلكلدعً  دن  دي.ليمن 

 ولهددى .ع ددت .مددعم  (Swing Phase  ي.لدى دريدداسج    (Stance Phase س لمدميمن4  ي.لددى درهقددهة 
 ت(6102درتينل 

 -( =Treadmillجهاس انسُز انكهزبائٍ ) -5

هه ج عر      غم    يهيك لُميبتم   د  درك ن ا  درريا ضدكن ظدي ة ارييبلدى لكسدن درديهسم  م دعل 
    درمميل  كدع ييدل  ضدلط ظدي ة د  د   اليدسهدع  دن درتسد دعي دركييلبدى  ت  لكع  ي ى درهيكى   ما 
 .(Padulo, Chamari, Ardigo, 2014) غعرك ن  درهيكى درل ييى

 -انسطح انًُحذر نجهاس انسُز انكهزبائٍ= -4

 مددا غعررمدددلى مرددن دركمددديها لبصددت غعرمددد   دركرهددتس رر دددعر درمددمي درل يزدددع ن  ضددت  ددد   درمددمي ب د يدددى 
د  بنل غكع يت ا مردن انممدي ظدي ة   ي للدعي درك دن  بعس دى غعرمد   دركمديهات  يُيدت  مدا  د   درمدمي 
 ا.ددت دركينمدديدي دريرييبلددى دريددن لكسددن دردديهسم  م ددع  رددت  سد ددى دت دديرعغعي دربمه لسع لسلددى  درهيكلددى رلك ددن

(Kundu, Rohit ؛Krieger, Taj ؛Sanchez, Ricardo ؛Lankford,, 2024)ت 
 -انًتغُزاث انكًُُاتُكُت نهطزف انسفهٍ = -5

لبصت غعركينميدي درلمركعالسلى رل دية درمد لن  ركه دى دركبدعيل  درلكلدى دريدن اصدف .يكدى اجد د  در دية 
 درمدي ى  دريمدعس   درم لن    ع ل)  دل   س  درك نل  ا كال غهمب وبليدى دريهلمدال دركهضدت  دةرد.دى

 ت(Padulo, Chamari, Ardigo, 2014)  ر دلع درك ع ا  درمي ى در د يى
درك صا درهيكن دردذا يديزط بدمن  ظدعم درمدعق  دربصدلى  در دظلى(  -(=Ankle Joint) يفصم انكاحم -6

(ل  يُيددت .رددي د  ددع   ددن  بددا قددها س  در يددا د سضددنل  د يصددعُ درصددت عيل    ظكددى درلع.ددا  دربدديُ
صديال   دد  دردتين ا.كدت  دع مل حم  هكده  دره  اه مي درثلعي  درت ت اثرع   ي.لى درت ت  ن   س  درك ن

 ت(6102
 -(=Single-Case Studyدراست انحانت انفزدَت ) -:

 سد ى درهعرى هن  ر أ غهثن لبهم  لن در هص دركسثف  دركدرظم رهعردى  د.دت  ضدكن  دلعق ع دركهدت ل  دت 
 اهلما  ييكق رلبلع عي دركيال ى غكينميدي درهعرى ب تة   دف درظدعهي     دم  صع صد ع غصدهس  ا صدمللى

(Roberta Heale , Alison Twycross, 2018)ت 
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 -=انذراساث انسابقت

 (Haggerty,Dickin,Popp,Wang, 2014): دراست -0

 عنوان الدراسة: "تأثير المشي على سطح مائل في ميكانيكا المفاصل"
 ارييبلًع رتسد ى ااثمي درك ن  لن دركمهل دركبيل ى  ن  لسع لسع4 د يبتم درلع.ثهن  ر رًع المنهج والعينة

 سجدً  ن د  هع ل  ام مجيد  دت يلعسدي اثرع  درك ن 44  ع ا در ية درم لنت اله ا دريمرى  ن 
 م/ثت  31ت4 لن ج عر درممي درل يزع ن غمي ى ثعبيى بلنا 

   دركع دا  دن  لسع لسدع   ع دا در دية هت ا درتسد دى مردن  هدص اداثمي درك دن  لدن درمد هدف الدراسة:
درم لن  ن دركمديهيمن دررب دن  درمد كنل  دت درييكمد  غصدهس   ع دى  لدن د .كدعل  درلهظدعي دركلسع لسلدى 

 درهدقيى  لن   صا دريكلىت
4 د يبتم درلع.ثهن ج دعر درمدمي درل يزدع نل  ادم د يلدعس درك دعسكمن  ردت  كد   سجدعي الأدوات والإجراءات

م/ثت  اددم اهلمددا  31ت4%ل  ددت اثبمددا  ددي ى درك ددن  رددت 46%ل  44%ل 46%ل 4 %ل6رلكمددا هددن4 
  لسع لسع   ع ا در ية درم لن  ن دركميهيمن دررب ن  درم كنت 

4 اظ دديي درريددع أ ان درك ددن  لددن دركمددا ا ا مردن د ب ددعض  لهددهخ  ددن دريدد م درددتد لن ةغيددع  أهمما النئممائج
%ت ككددع اظ دديي 4 يظددم  سجددعي دركمددال غع دديثرع   مددا دريكلددى  بعس ددى غعرك ددن  لددن درمدد   دركمدديها  ددن 

درريددع أ  جدده   دقددى  سمددلى بددمن  سجددى  مددا ج دددعر درمددمي  دريدد م درددتد لن ةغيددع  دريكلددى  رددت دركبعس دددعي 
 %  ن دركمات46دربع ى ب يع دي قتسهع 

 (Kathleen Tulchin, Michael S. Orendurff, Laura A. Karol, 2010). دراست = 0

 عُىاٌ انذراست= "تأحُز يُم انسطح فٍ انكًُُاتُكا يتعذدة انًقاطع نهقذو نذي انبانغٍُ الأصحاء"

د دديبتم درلددع.ثهن  ر رًددع ارييبلًددع  بعسً دددع رتسد ددى ادداثمي د دديدة  مددا  دد   درك ددن  دددن  المممنهج والعينممة:
ذكدهسل غكيه دط  2ا ثدن   47شبصًدع غعرنًدع  دللكًعل بهدقدت  41دركينميدي درلمركعالسلى رلبتمت شكلا درتسد ى 

 يزددع ن  ددرىت اُجييددا دركلع ددعي اثرددع  درك ددن غمددي ى ثعبيددى  لددن ج ددعر درمددمي درل 1ت1±  4ت44 كددي بلدد  
 اها  ت  ظي ة رلكمات 

هت ا درتسد ى مرن اهتيت ااثمي د يدة  ما     درك ن  دن درهيكدى درلمركعالسلدى  ييدت    هدف الدراسة:
 دركبعوت رلبتمل  ت درييكم   لن .يكى درلع.ا  .يكين  ت ي دربتم   بت  ع  ن دركميهيعي دركبيل ىت

مي درل يزدددع ن دركلع دددنل  دددت  ظدددعم اهلمدددا .يكدددى ثدثدددن د ددديبتم درلدددع.ثهن ج دددعر درمددد الأدوات والإجمممراءات:
د غيع ل  ام اهلما .يكى درلع.دا غع ديبتدم  كدهذل دربدتم درصدللىل مردن جع دب اهلمدا درهيكدى ثدثلدى د غيدع  
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%ل 7%ل 3ركت ي دربتم   بت  عت اكا دركبعس ى بمن درك ن  لدن درمد   دركمديها   مدا  دع ت بدتسجعي 
 %ل  ت دره عخ  لن  ي ى درك ن ثعبيىت 4ت.غط لبعس، %ل مضع ى مرن  ما هع44%ل 3

اظ دديي درريددع أ  جدده  د يد ددعي  ددن  ددت   ددن دركينمدديدي درلمركعالسلددى رلبددتم غددع يدة  مددا  أهمما النئممائج:
درمددد  ل  ت  دددلكع اقصدددن د ثردددع  ا كصدددن ركدددت ي دربدددتمل   دددتا درهيكدددى  دددن دركمددديها درمددد كنل  اهقمدددا 

دري ددف درظ دديا  دت ثرددع  د  كصددن  دت هدديدة دة مددن  دره. ددنت دره ددهل مرددن دركددلم دربصددها رهيكددعي 
ككع ظ يي انميدي  ن .يكى  بتم دربتم   تا .يكي)  ن دركميها درم كنت  اشعسي درريع أ غصهس   ع دى 

 مرن ان  لسع لسع دربتم اينمي غصهس   لههظى  رت درك ن  لن د     دركع لىت
 -=يذي الاستفادة يٍ انذراساث انسابقت

 دن ا مدمي درينمديدي درلمركعالسلدى رك صدا درلع.دا  دن ضده  دركي للدعي دركلسع لسلدى  عهكا درتسد ى دت رن 
 رلك ن  لن درم   دركرهتست

 ن د يلعس  ما     ج دعر درمدمي ككينمدي ارييبدنل  اهجلد) درتسد دى  هده اهلمدا درينمديدي  درتسد ى درثع لى 
 ن د     دركبيل ىتدرلمركعالسلى رلبتم  درلع.ا  رت دت يبعل بم

 زهجدد)  ددعم4  ددع تي درتسد دديعن  ددن اهتيددت دركينمدديدي  هددا درتسد ددىل  زرددع  دركبعس ددى بددمن درمدد   دركمدديها 
  دركرهتسل  ا ممي درريع أل  ت د يدة درتسد ى درهعرلى غع يكع هع  سد ى .عرى  ي لىت

 -يُهج انبحج=

دت دييع ى غعركدت ا دريهلملدنل  ظديًد ركد  يدد) د ديبتم درلع.د  دركدر أ دره د ن غا دله،  سد دى درهعرددىل  دت 
 وبليى هذد درله ت

 -=يجتًع انبحج

لُكثدا  ريكدت درلهد  درييعضدممن دردذكهس درلدعرنمن  كدن ردتي م  بدي   دن د  د   دريدتسيب  لدن ج دعر درمددمي  
 درل يزع نت

 -=يجالاث انبحج

 4  عرى سيعضلى  ر   ت انًجال انًكاٍَ -
 (ت3/5/6162اُجييا مجيد دي درتسد ى  دركلع عي يهم   انًجال انشياٍَ = -

 -=عُُت انبحج

 عً عل ييكيت  33ام د يلعس  مرى درله  غعر ييبى دريكتلىل  اكثلا  ن سيعضن  د.ت  ذكي( يبل   ن دريكي 
غصددهى بت لددى جمددت ل   ددعل   ددن دة ددعغعي درهعرلددى ا  درمددعغبى  ددن د ودديدة درمدد للى  دددل د شدد ي درمدديى 
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ةجيد  دركلع عيل  يكيلث  بي  كعفلى  ن درك ن  دريتسيب  لن ج عر درممي درل يزع نل غكع ل كن  درمعغبى
 د يبيدس د  د   ابلما ااثمي  ع ا  تم دت يلع   لن ج عر درممي اثرع  دركلع ت

 ( تىصُف انخصائص انًىرفىنىجُت نهعُُت.0جذول )

 طىل انقذو طىل انساق طىل انفخذ انىسٌ انطىل انعًز

year m kg cm cm 
cm cm 

 انقذو كايهت بٍُ انكاحم وانًشط

55 0.:7 :9 5< 70 14 09 

 

 -=الأدواث والاجهشة انًستخذيت فٍ انبحج

(4 ذ   هد ددد عي  رلدددى  قلبدددى ييدددل  درددديهسم  دددن درمدددي ى   مددديهيعي Treadmillج دددعر  دددمي ك يزدددع ن   -
 دركلدن بتقىت

 تريمرما د  د  درهيكن(60f 4  غمي ى كع ميد سقكلى  -
 تدلآرنج عر درهع ب  -
 بددي   در د يددى(4 ت دديبيدل دركينمدديدي درلمركعالسلددى درب لددى Kinoveaدريهلمددا درهيكددن دريقكددن    ددع أبي  -

 ايلت درربعط دري ييهلى دركهت  ت
 شييط قلع    م دن وبن4 ركلع  در هلل درهرنل  دربصع ص دركهس هرهجلى ريمرى درله ت -
 رلكيعيي   لن دربي ع أت م ي   -

 -=فٍ انبحج انقُاساث انًستخذيت

 (-درك ط –دريكلى  –ام  ضت  د عي درييلت  لن درربعط دري ييهلى   درلع.ا  -
  ضت درلع ميد  ضل  ع  ن دركسعن دركرع ب غهم  اييع ت  ت درربعط دري ييهلىت -
 غككلع  دري مت ضت دركم ي   ن دركسعن دركرع ب ري  يت بي ع أ دريهلما  -
  km/h5.5 ضلط  ي ى درممي درل يزع ن  لن  -
 ثم اصهيي درك ن  لن دركم   دت بنل  زيت  درث ريع   د هتدس دركميها  لن د لن  سجى -
 ت(1.3)°رلممي درل يزع ن  هن ب د يى  
شددددسا دركمدددددعس دردددددذا س دددددكي) درربدددددعط دري دددددييهلى  لدددددن     دج دددددى بي دددددع أ كمره دددددع درصددددهس  دريعرلدددددى اهضددددد  

 -4دركميهيمن
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 -=الاحصائُت الاجزاءاث

 (Standard Deviation)دت هيدة دركعلعسا  -4   (Mean)دره ط درهمعبن  -
 (Percentage of Change)دررمدلى دركئهيدى رلينمدي  -1 (Maximum & Minimum)دركلم دريللدع  دردت لع  -3
 ت(Line Graphs)دري هم دربلع لى درب لى  -4
 (aghayur alqima) قلكى درينمي -7

 -ويُاقشت انُتائج =عزض 

نذورة انًشٍ عهً يستىٍَ انسُز ( cm( َىظح انتىصُف الاحصائٍ نبُاَاث يتغُز انًىظع انعًىدٌ )0جذول )

 انكهزبائٍ.
 عن الافقً (1.3)° بزاوٌة المنحدرالسٌر الكهربائً  مستوى )للمستوى( السٌر الكهربائً مستوى

 المتغٌر              
 الاحصاء 

انُقاط 

 انتشزَحُت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

اصغز 

 قًُت

اكبز 

 قًُت

انُقاط 

 انتشزَحُت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

اصغز 

 قًُت

اكبز 

 قًُت

نسبة 
 التغٌر

 (cmالموضع العمودي )

 %3.79 21.41 0.37 4.45 33.01 الكاحل .63.6 6..1 4.54 33.11 الكاحل

 %0.15- 48.18 45.37 0.79 46.52 الركبة 52.81 45.24 1.10 46.59 الركبة

 %16.82 ..7 3.37 2.38 1..3 المشط 7.17 6..3- 2.62 3.17 المشط

 
 

  
 
 
 

 

 -دتان4( 4يي    ن  يع أ جت ل  
( 4(  رلهعرى دركميهيى(  در سا  4(   معسدي دركرهرلعي دربلع لى  ن در سا  4ككع يي    ن جت ل   -

(  لن درم   cm 37ت46 رلهعرى دركرهتس ( ان  يه ط دركهضت دريكه ا ررب ى درلع.ا قت دسا ت  ن  

 .المسئوي(يوضح الرسا البياني للموضع العمودي لمسئوى السير )1)  )شكل  .ي لمسئوى السير )المنحدر(لموضع العمود( يوضح الرسا البياني ل2)شكل 

 المسار الحركي لدورة المشي على السطح المسئوي والسطح المنحدر للسير الكهربائي (1) صورة



 (     Ejthad for Scientific Researchالاجتهاد نلأبحاث انعهًُت )يجهت 

 نُبُا -جايعت انشَتىَت  – كهُت انتزبُت انبذَُت –يجهت الاجتهاد نلأبحاث انعهًُت 

78;:-5018- E-ISSN:  0109، انسُت= انخايٍ عشزانعذد 
 

118 

%(  زكبتدس 3.ت3ل برملى انمي بلنا  °(4ت3(  لن درم   دركرهتس ب د يى  cm 4.ت46دركميها مرن  
(ل  ايد .ا 14ت1( مرن  41ت1(ل  ت د ب عض وفلف  ن دت هيدة دركعلعسا  ن  cm 33ت6انمي بل   
(  ن درهعرى cm 14ت44  62ت.(  ن درهعرى دركميهيىل ريييد ح بمن  cm 43ت44  34ت7دركلم بمن  

( 4لع.ا  ن در سا  دركرهتس ت  زتترى دتسا ع  دركلههخ  ن قكم  قليعن  رهرن دركهضت دريكه ا رل
 رلبتم نلع دريبلص در(ل يياكت ان هذد دريههل ليس  ايتلدً  ن دسا ع  درلع.ا ر كعن 4 بعس ى بد در سا  

  دريللف غ ع للى  ت  ما درم   اثرع   يد.ا   س  درك نت   ن درممي
همعبن رلكهضت  زعررملى مرن  ب ى دريكلىل لظ ي  ن دربلع عي  دركرهرلعي دركبعس ى ان دركيه ط در -

( cm 44ت17(  لن درم   دركميها مرن  cm 43ت17دريكه ا قت د يبي  ت د ب عض وفلف  ن  
(ل غعري د ن  ت cm .6ت6-%(  زكبتدس انمي بل   44ت6- لن درم   دركرهتسل برملى انمي بلنا  

(  ن cm 36ت12  41ت14(ل  ايد .ا دركلم بمن  3.ت6( مرن  46ت4د ب عض دت هيدة دركعلعسا  ن  
(  ن درهعرى دركرهتس ت   ت ايلت  لهك دركرهرن دريكه ا cm 42ت12  .3ت14درهعرى دركميهيىل  زمن  
(ل 4( درذا لظ ي د يظع عً  ثلعاعً ا لن  ن  يى  اذبذ، دركمعس  بعس ى بد در سا  4رليكلى  ن در سا  

  دريكه ا ركيك  درك ع ا ييبمن بهضهح قتس  درر عر دريصبن دري لن  لن دره عخ  لن ثلعي دتسا ع
 دريللع  ابلما دريذبذغعي دريكه لى رييشمت د ي دك در عقى  هق درم   دركع ات

 72ت4ا ع غعررملى ررب ى درك طل  بت  رلا ا لن  ملى انمي؛ مذ دسا ت  يه ط دركهضت دريكه ا  ن   -
cm  37ت4(  لن درم   دركميها مرن cm24ت47نا  (  لن درم   دركرهتسل برملى انمي بل )%

(ل  ايد .ا 32ت4( مرن  74ت4(ل  ت د ب عض دت هيدة دركعلعسا  ن  cm 42ت6 زكبتدس انمي بل   
(  ن درهعرى cm 1ت2  62ت6(  ن درهعرى دركميهيىل ريصل  بمن  cm 72ت2  14ت6-درهت   بمن  

 هه د  لن  د ي ع  (ل يبير د  يعح وفلف 4دركرهتس ت   رت   عغبى ذرث  ت  معس دركرهرن  ن در سا  
(ل  هه  ع يي عبق  ت 14ت6-بتتً  ن  62ت6دركلم درمعرلى ابييلعً  ن  ب ى دربتدلى  ريصل  ا ني قلكى 

دتسا ع  درهدض   ن قكم دركرهرن ريي ي   مع ى دربلهُ دريكه ا ركبت ى دربتم  ا ع ا دت.يلعك غعرم   
 دركع ات

( ان دت يبعل 4(   4ع لى   معسدي دركرهرلعي  ن در سلمن   اتكت درريع أ دركت رى بمن دركتشيدي دة.ص
لميهجب ايتلدي اهد كلى اظ ي  ن ريع   دتسا ع  دريكه ا رللع.ا °( 4ت3مرن درم   دركرهتس ب د يى  
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 درك ط ر كعن دريهد ق  ت رد يى دركمال بمركع لهع ظ   صا دريكلى  لن ا لن  سجعي درثلعي دريكه ا 
 س  يك  ثبا دررممترله عخ  لن د يبيد

 .( نذورة انًشٍ عهً يستىٍَ انسُز انكهزبائcmٍَىظح انتىصُف الاحصائٍ نبُاَاث يتغُز انًىظع الأفقٍ ) (3)جذول 

 
 
 
 
 
 
 

 

( 5(  رلهعرددى دركمدديهيى(  در ددسا  3(   مددعسدي دركرهرلددعي دربلع لددى  ددن در ددسا  3 ددن جددت ل     يي دد  -
 08.25- رلهعردى دركرهدتس ( ان  يه دط دركهضدت د  بدن ررب دى درلع.ددا قدت د يبدا غعاردعه دركدلم درمدعرلى  ددن  

cm  63.55-(  لدن درمد   دركمديها مردن cm  مدي بلنددا ل برمدلى ان°(3.0(  لدن درمدد   دركرهدتس ب د يدى
( مرددددددن 03.25(ل  ددددددت دسا دددددع  دت هدددددديدة دركعلدددددعسا  ددددددن  cm 3.80-%(  زكبدددددتدس انمددددددي بلددددد   02.83 
 55.15-(  ددددن درهعرددددى دركمدددديهيىل رييه ددددت بددددمن  cm 6.00  38.81-(ل  ايد .ددددا دركددددلم بددددمن  05.06 
 1.51 cmمع   يى دربكدم (  ن درهعرى دركرهتس ت  زتترى دت  يعح درهدض  رلكرهرن غاككل)  هه د   ا  دا

(ل يياكددت ان هددذد دريهددهل ليسدد  اه دديعً  ددن دركددتا دركسددع ن 3(  بعس ددى بددد در ددسا  5 دركليددعن  ددن در ددسا  
 در  رددن رارد.ددى دربلفلددى رللع.ددا ر يددع   وددهل درب دده   دريللددف  ددت  ي للددعي دتسالددعر  دريبددتم ضددت  يكلددى 

 دركمات
رهرلدددعي دركبعس دددى ان دركيه دددط درهمدددعبن رلكهضدددت  زعررمدددلى مردددن  ب دددى دريكلدددىل لظ دددي  دددن دربلع دددعي  درك -

(  لددن درمدد   دركرهددتسل cm 03.35-(  لددن درمدد   دركمدديها مرددن  cm 01.25-د  بددن قددت اهددهل  ددن  
(ل غددعري د ن  ددت دسا ددع  دت هدديدة دركعلددعسا cm 6.51-%(  زكبددتدس انمددي بلد   66.85برمدلى انمددي بلنددا  

 عن الافقً (1.3)° بزاوٌة المنحدرالسٌر الكهربائً  مستوى )للمستوى( السٌر الكهربائً مستوى

 المتغٌر                   
 الاحصاء 

انُقاط 

 انتشزَحُت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

اصغز 

 قًُت

اكبز 

 قًُت

انُقاط 

 انتشزَحُت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

اصغز 

 قًُت

اكبز 

 قًُت

نسبة 
 التغٌر

 (cmالموضع الأفقً )

 %18.73 1.51 45.04- 15.12 23.55- الكاحل 6.00 39.70- 13.65 19.84- الكاحل

 %22.95 6.62- 24.99- 8.00 13.35- الركبة 1.51- 21.97- 7.11 10.85- الركبة

 %36.96 00.52 44.71- 18.23 16.56- المشط 03.62 36.50- 16.11 12.09- المشط

 .لمسئوى السير )المنحدر( الافقي( يوضح الرسا البياني للموضع 4)شكل  .لمسئوى السير )المسئوي( لأفقييوضح الرسا البياني للموضع )  3)شكل 
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 زدمن        (  ن درهعرى دركمديهيىل cm 1.51-  60.88-(ل  ايد .ا دركلم بمن  2.11( مرن  8.00 ن  
 -65.88  -6.62 cm ن درهعرى دركرهتس ت   ت د يرعغى  رهرن دريكلى ب بدهط ادتسيرن  هده قدلم  دعرلى  )

يرعغى اهد كلى رلر دعر (ل ييبمن  جه  د 5اكبي  ت د يظعم  ن ملبع  دريذبذ، ككع لظ ي بهضهح  ن در سا  
دريصبن دري لن ر دلط دةرد.دى د  ع لدى  دربلفلدى رلك صدا  دره دعخ  لدن ادهدرن  ثلدعي  يكد  درثبدا  دهق 

 درم   دركع ات
 06.18-ا ع غعررملى ررب ى درك طل  بت  رلا ا لن  ملى انمي؛ مذ د يبا  يه ط دركهضت د  بن  دن   -

cm  02.52-(  لددن درمدد   دركمدديها مرددن cm )  32.82 لددن درمدد   دركرهددتسل برمددلى انمددي بلنددا )%
(ل  ايد .ددا 02.63( مرددن  02.00(ل  ددت دسا ددع  دت هدديدة دركعلددعسا  ددن  cm 5.58- زكبددتدس انمددي بلدد   
(  ددددن cm 00.52  55.80-(  ددددن درهعرددددى دركمدددديهيىل ريصددددا مرددددن  cm 03.62  32.51-درهددددت   بددددمن  

ت دت يددتد  درهددع   ددن  كددق دركليددعن درمددعرلى  دربكددم دركهجلددى درهعرددى دركرهددتس ت   رددت   عغبددى هددذه د سقددعم  دد
ركرهرن درك ط  ن درهعرى دركرهتس   بعس ى غعرهعرى دركميهيىل يي   بهضهح اه ت  مع ى دره هل د  ع ن 

  دربل ن ركبت ى دربتم ريا من قع ت    م ا ع ن آ رى اكرت دت  تق  ايد م  ت  ي للعي دتسابع ت
( ان دت يبعل 5(   3ركت رى بمن دركتشيدي دة.صع لى   معسدي دركرهرلعي  ن در سلمن   اتكت درريع أ د

ل يض د ييدالرلى .يكلى اييكت  لن ريع   دةرد.عي د  كلى رركلت °( 3.0مرن درم   دركرهتس ب د يى  
 ىتدرربعط دري ييهلى  هه دتارعه درمعرب ر كعن دت يكيدسيى درهيكلى  اهريت د .كعل غ ع لل

 ( نذورة انًشٍ عهً يستىٍَ انسُز انكهزبائٍ.cm( َىظح انتىصُف الاحصائٍ نبُاَاث يتغُز انًسافت انكهُت )4جذول ) 

 
 
 
 
 
 
 

 عن الافقً (1.3)° بزاوٌة المنحدرالسٌر الكهربائً  مستوى )للمستوى( السٌر الكهربائً مستوى

 المتغٌر
 الاحصاء

انُقاط 

 انتشزَحُت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

اصغز 

 قًُت

اكبز 

 قًُت

انُقاط 

 انتشزَحُت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

اصغز 

 قًُت

اكبز 

 قًُت

نسبة 
 التغٌر

 (cmالمسافة الكلٌة )

 %5.18 88.51 0.00 28.93 42.82 الكاحل 80.26 0.00 27.54 40.71 الكاحل

 %10.07 52.21 0.00 14.88 22.75 الركبة 55.60 0.00 14.61 20.67 الركبة

 %8.58 002.88 0.00 34.11 48.76 المشط 013.33 0.00 30.65 44.91 المشط

 .لمسئوى السير )المنحدر( للمسافة الكليةيوضح الرسا البياني ( 6)شكل  .لمسئوى السير )المسئوي( للمسافة الكليةيوضح الرسا البياني ( 5)شكل 
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( 2(  رلهعردددى دركمددديهيى(  در دددسا  5(   مدددعسدي دركرهرلدددعي دربلع لدددى  دددن در دددسا  5يي ددد   دددن جدددت ل   -
(  لدددن درمددد   cm 51.80 رلهعردددى دركرهدددتس ( ان  يه دددط دركمدددع ى درلللدددى ررب دددى درلع.دددا قدددت دسا دددت  دددن  

%(  زكبددتدس 5.02ل برمددلى انمددي بلنددا  °(3.0(  لددن درمدد   دركرهددتس ب د يددى  cm 56.26دركمديها مرددن  
(ل  ثلددعي ا ددني قلكددى 62.83( مرددن  68.55(ل  ددت دسا ددع  دت هدديدة دركعلددعسا  ددن  cm 6.00 انمددي بلدد  
(ت  زتترى دتسا دع  دركلهدهخ cm 88.51( مرن  cm 80.26( بمركع دسا يا اكبي قلكى  ن  cm 1.11 رت  

(ل 5عر سا  بد(  بعس ى 2ى رللع.ا  ن در سا   ن  يى دربكم  دركتا در  رن  دركسع ن ركرهرن دركمع ى درللل
يياكدددت ان هدددذد دريهدددهل ليسددد  دامدددع  دركدددتا درهيكدددن درللدددن رل دددية درمددد لن ر يدددع   ودددهل  مدددعس درهيكدددى 

  دريللف غ ع للى  ت  ي للعي دريبتم ضت دت هتدست
 زعررملى مرن  ب ى دريكلىل لظ ي  ن دربلع عي  دركرهرلعي دركبعس ى ان دركيه ط درهمدعبن رلكمدع ى درلللدى  -

(  لدن درمدد   دركرهدتسل برمدلى انمددي cm 66.85(  لدن درمد   دركمدديها مردن  cm 61.28  قدت دسا دت  ددن
 بعبدا  05.20(ل غعري د ن  ت ابعس، دت هديدة دركعلدعسا  cm 6.12%(  زكبتدس انمي بل   01.18بلنا  
 52.21( مردددن  cm 55.60(  دددت دسا دددع  اكبدددي قلكدددى  دددن  cm 1.11(ل  ثلدددعي ا دددني قلكدددى  ردددت  05.22

cm   صع تلعً  ن قكم دركمعس  بعس دى ( درذا لظ ي د يتد دً ا2ت ايلت  لهك دركرهرن رليكلى  ن در سا  (ت
ى ل(ل ييبددمن بهضددهح ريددع   دةرد.ددى درلللددى رك صددا دريكلددى ريدده مي دركددتا درهيكددن دردددرم ركهد دد5عر سا  بددد

 درب ه  غ ع للى    م د يبيدس درململى درهيكلى  هق درم   دركع ات
(  لددن درمدد   cm 55.80لى ررب ددى درك ددطل  بددت  ددرلا  يه ددط دركمددع ى درلللددى  يا يددى  ددن  ا ددع غعررمدد -

 3.25%(  زكبتدس انمي بلد   2.52(  لن درم   دركرهتسل برملى انمي بلنا  cm 52.82دركميها مرن  
cm  1.11(ل  ثلددعي ا ددني قلكددى  رددت  35.00( مرددن  31.25(ل  دت دسا ددع  دت هدديدة دركعلددعسا  ددن cm )

(ت   رت   عغبدى ذردث  دت  مدعس دركرهردن  دن cm 002.88( مرن  cm 013.33بمركع ق  ي اكبي قلكى  ن  
(ل يبير دامع  غعسر  ن قكم دركرهرن  ريع    دضهى  دن دركدتا درللدن رهيكدى  بت دى دربدتمل  هده 2در سا  

 ت  بع  ى دركمات ع يي عبق  ت  ي للعي ريع   وهل  معس دتسابع   اا من ك ع   درت ت د  ع ن ض
( ان 2(   5 اتكدددت درريددددع أ دركت رددددى بدددمن دركتشدددديدي دة.صددددع لى   مدددعسدي دركرهرلددددعي  ددددن در ددددسلمن   -

لمددديهجب ريدددع   وي لدددى  دددن دركمدددع ى درلللدددى رهيكدددى درربدددعط °( 3.0دت يبدددعل مردددن درمددد   دركرهدددتس ب د يدددى  
لن ريه ددلت دركددتا درهيكددن درللددن دري ددييهلى درددثدثل  كددع ليسدد  د دديرعغى اهد كلددى رلر ددعر دريصددبن دري دد

  ضكعن ك ع   د  د  درهيكنت
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 ( لدورة المشً على مستوٌن السٌر الكهربائً.cm) ٌوضح التوصٌف الاحصائً لبٌانات متغٌر الازاحة الرأسٌة النسبٌة( 5)جدول 

 
 
 
 
 
 

 
( 2(  رلهعردددى دركمددديهيى(  در دددسا  8(   مدددعسدي دركرهرلدددعي دربلع لدددى  دددن در دددسا  5يي ددد   دددن جدددت ل   -

(  لدن درمد   cm 6.10 رلهعرى دركرهتس ( ان  يه ط دةرد.ى دريا لى دررمبلى ررب ى درلع.ا قت دسا ت  دن  
%(  زكبددتدس 2.21ل برمددلى انمددي بلنددا  °(3.0(  لددن درمدد   دركرهددتس ب د يددى  cm 6.08دركمدديها مرددن  
(ل  ايد .دا 5.55( مردن  5.55(ل  دت د ب دعض وفلدف  دن دت هديدة دركعلدعسا  دن  cm 1.02انمي بلد   
(  ددن درهعردددى cm 06.25  0.58-(  ددن درهعرددى دركمددديهيىل ريصددل  بددمن  cm 06.85  0.53-دركددلم بددمن  

(  بعس ى بد در دسا 2دتسا ع  در فلف  ن قكم  رهرن دةرد.ى دررمبلى رللع.ا  ن در سا   دركرهتس ت  زتترى
(ل يياكت ان هذد دريههل ليس  ايدتلدً  دن دركدتا دريكده ا دررمدبن رلهيكدى ر دكعن  لدهُ كدعة  رلبدتم 8 

  دريللف غ ع للى  ت  ما درم   اثرع   يد.ا   س  درك نت
ي  ن دربلع عي  دركرهرلعي دركبعس ى ان دركيه دط درهمدعبن رارد.دى دريا دلى غعررملى مرن  ب ى دريكلىل لظ  -

( cm 1.30-(  لدن درمد   دركمديها مردن  cm 1.53-دررمبلى قت اههل  هه قلم  دعرلى اقدا بهضدهح  دن  
(ل غدددعري د ن  دددت cm 1.06%(  زكبدددتدس انمدددي بلددد   68.53- لدددن درمددد   دركرهدددتسل برمدددلى انمدددي بلندددا  

 0.22  0.88-(ل  ايد .دا دركدلم بدمن  1.88( مردن  0.01دت هديدة دركعلدعسا  دن   د ب عض  لههخ  دن
cm ن درهعرى دركميهيىل  ) 

( درددذا 2(  ددن درهعرددى دركرهددتس ت   ددت ايلددت  ددلهك دركرهرددن رليكلددى  ددن در ددسا  cm 0.35  0.52- زددمن  
بمن بهضهح قتس  درر عر دريصبن (ل يي8لظ ي د يبيدسدً  ابعسزعً  ن  يى دريذبذ، دريكه ا  بعس ى بد در سا  

 عن الافقً (1.3)° بزاوٌة المنحدرالسٌر الكهربائً  مستوى )للمستوى( السٌر الكهربائً مستوى

 المتغٌر                    
 الاحصاء

انُقاط 

 انتشزَحُت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

اصغز 

 قًُت

اكبز 

 قًُت

انُقاط 

 انتشزَحُت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

اصغز 

 قًُت

اكبز 

 قًُت

نسبة 
 التغٌر

 (cm) الرأسٌة النسبٌة الازاحة

 %8.60 06.25 1.49- 4.45 2.19 الكاحل 06.85 1.43- 4.54 2.01 الكاحل

 %27.53- 0.35 1.46- 0.79 0.31- الركبة 0.22 1.79- 1.10 0.43- الركبة

 %78.16 5.64 2.67- 2.38 0.80- المشط 6.55 2.54- 2.62 0.45- المشط

 لمسئوى السير )المنحدر(.  الازاحة الرأسية النسبية( يوضح الرسا البياني 8شكل ) لمسئوى السير )المسئوي(.  الازاحة الرأسية النسبيةيوضح الرسا البياني ( 7)شكل 
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دري دددلن  لدددن ضدددلط دركدددتا دريا دددن دررمدددبن رك صدددا دريكلدددى  ابلمدددا دريذبدددذغعي  مدددي در دددي سيى رييشدددمت 
 د ي دك در عقى    م د يبيدس  يك  درثبا  هق درم   دركع ات

%(؛ مذ د ب ددددت دركيه ددددط 82.02  غعررمددددلى ررب ددددى درك ددددطل  بددددت  ددددرلا  مددددلى انمددددي  عرلددددى بلنددددا   -
(  لدن درمد   cm 1.21-(  لن درم   دركميها مرن  cm 1.55-معبن رارد.ى دريا لى دررمبلى  ن  دره

(ل 6.32( مرددن  6.26(ل  ددت د ب ددعض دت هدديدة دركعلددعسا  ددن  cm 1.35-دركرهددتسل غكبددتدس انمددي بلدد   
 ددن ( cm 5.25  6.28-(  ددن درهعرددى دركمدديهيىل ريصددل  بددمن  cm 2.55  6.55- ايد .ددا درهددت   بددمن  

(ل يبددير دامددع   د  يددعح  ددن  كددق 2درهعرددى دركرهددتس ت   رددت   عغبددى ذرددث  ددت  مددعس دركرهرددن  ددن در ددسا  
دركليعن درمعرلى ركبت ى دربتمل  هه  ع يي عبق  ت  ي للعي دريهسم درتقمق  ن رد يى  د مى د سض  اهريت 

تكدددت درريدددع أ دركت ردددى بدددمن  ا  يكلدددعي دربدددها دريكه لدددى  دددن بتدلدددى  ي.لدددى دتسالدددعر  لدددن درمددد   دركع دددات
( ان دت يبدعل مردن درمد   دركرهدتس ب د يدى 2(   8دركتشيدي دة.صع لى   معسدي دركرهرلعي  ن در دسلمن  

ل دديض د دديرعغعي اهد كلددى  يلعيرددى رلربددعط دري ددييهلى؛ .مدد  يدد  د  دركددتا دررمددبن رللع.ددا ر ددكعن °( 3.0 
ل بمركع ير لط دررمق دريكه ا رليكلى  درك ط  ريي ي  ك ع   درثبا  دريهسم درهيكنت دربلهُ

 ( لدورة المشً على مستوٌن السٌر الكهربائً.cm) ٌوضح التوصٌف الاحصائً لبٌانات متغٌر الازاحة الافقٌة النسبٌة( 6)جدول 
 عن الافقً (1.3)° بزاوٌة المنحدرالسٌر الكهربائً  مستوى )للمستوى( السٌر الكهربائً مستوى

 المتغٌر                   
 الاحصاء

انُقاط 

 انتشزَحُت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

اصغز 

 قًُت

اكبز 

 قًُت

انُقاط 

 انتشزَحُت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

اصغز 

 قًُت

اكبز 

 قًُت

نسبة 
 التغٌر

 (cm) الازاحة الافقٌة النسبٌة

 %9.58 1.11 45.54- 15.12 24.05- الكاحل 1.11 41.81- 13.65 21.95- الكاحل

 %40.84 6.38 20.34- 8.00 8.69- الركبة 5.02 17.29- 7.11 6.17- الركبة

 %10.84 0.00 56.27- 18.23 28.12- المشط 0.00 49.78- 16.11 25.37- مشطال

   
   

  
 
 
 

 
 

( 01(  رلهعرددى دركمدديهيى(  در ددسا  8(   مددعسدي دركرهرلددعي دربلع لددى  ددن در ددسا  2يي دد   ددن جددت ل   -
- رلهعردى دركرهددتس ( ان  يه دط دةرد.ددى د  كلددى دررمدبلى ررب ددى درلع.ددا قدت د يبددا غعارددعه دركدلم درمددعرلى  ددن  

60.85 cm  65.15-(  لن درم   دركميها مرن cm  مدي ل برملى ان°(3.0(  لن درم   دركرهتس ب د يى
( مردددن 03.25(ل  دددت دسا دددع  دت هددديدة دركعلدددعسا  دددن  cm 6.01-%(  زكبدددتدس انمدددي بلددد   8.52بلندددا  

 لمسئوى السير )المنحدر(. النسبية الافقيةيوضح الرسا البياني الازاحة  10))شكل  النسبية  لمسئوى السير )المسئوي(. الافقيةيوضح الرسا البياني الازاحة 9) )شكل 
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-( مردددن  cm 50.20-( بمركدددع د يدددتي ا دددني قلكدددى  دددن  cm 1.11(ل  ثلدددعي اكبدددي قلكدددى  ردددت  05.06 
55.55 cmدن در دسا  (ت  زتترى دت  يعح درهدض  رلكرهرن  هه دركلم درمعرلى د كبي  دامع   كق دركليعن 

(ل يياكت ان هذد دريههل ليس  اه يعً  ن دركتا دركسع ن رارد.دى د  كلدى دررمدبلى 8(  بعس ى بد در سا  01 
 رللع.ا ر يع   وهل درب ه   دريللف در ع ا  ت  ي للعي دتسالعر  دريبتم ضت  يكلى دركمات

ى ان دركيه ط درهمعبن رارد.ى د  كلى  زعررملى مرن  ب ى دريكلىل لظ ي  ن دربلع عي  دركرهرلعي دركبعس  -
(  لددن cm 2.28-(  لددن درمدد   دركمدديها مرددن  cm 2.08-دررمددبلى قددت اهددهل  هدده قددلم  ددعرلى اكبددي  ددن  

(ل غددعري د ن  ددت دسا ددع  cm 6.56-%(  زكبددتدس انمددي بلدد   51.25درمدد   دركرهددتسل برمددلى انمددي بلنددا  
(  دددن درهعردددى cm 5.02  08.68-.دددا دركدددلم بدددمن  (ل  ايد  2.11( مردددن  8.00دت هددديدة دركعلدددعسا  دددن  
(  دن درهعردى دركرهددتس ت   دت ايلدت  ددلهك دركرهردن رليكلدى  ددن cm 6.38  61.35-دركمديهيىل ريصدل  بددمن  

(ل ييبددمن 8( درددذا لظ ددي د يدتد دً  لههظددعً  ددن  مددعس دريذبدذ، د  بددن دررمددبن  بعس دى بددد در ددسا  01در دسا  
 ددعر دريصددبن دري ددلن ر ددلط دةرد.ددى د  كلددى رلك صددا    ددم دريددهدرن بهضددهح  جدده  د دديرعغى اهد كلددى رلر

 درهيكن ركيك  درثبا  هق درم   دركع ات
(  لدن cm 65.38-ا ع غعررملى ررب دى درك دطل  بدت  درلا  يه دط دةرد.دى د  كلدى دررمدبلى  رديبدً  دن   -

%(  زكبدتدس انمدي 01.25(  لن درم   دركرهتسل برملى انمي بلندا  cm 62.06-درم   دركميها مرن  
(ل  ثلددعي اكبددي قلكددى  رددت 02.63( مرددن  02.00(ل  ددت دسا ددع  دت هدديدة دركعلددعسا  ددن  cm 6.85-بلدد   
 1.11 cm  58.82-( بمركع د ب  ا ا ني قلكى  ن cm  52.68-( مرن cmت   رت   عغبى ذرث  ت) 
رمدعرلى ركبت دى دربدتمل  هده  ددع (ل يبدير  كدق  لهدهخ  د  يددعح  دن دركليدعن د01 مدعس دركرهردن  دن در دسا   

يي عبق  ت  ي للعي اه ت  مع ى دره هل د  دع ن  دربل دن ركبت دى دربدتم ريدا من قع دت    دم ا دع ن آ ردى 
 اكرت دت  تق  ايد م  ت  ي للعي دتسابع   لن درم   دركع ات

( ان 01(   8 اتكدددت درريددددع أ دركت رددددى بددددمن دركتشدددديدي دة.صددددع لى   مددددعسدي دركرهرلددددعي  ددددن در ددددسلمن   
ل ديض د دييدالرلى .يكلدى اييكدت  لدن ريدع   دةرد.دعي د  كلدى °( 3.0دت يبعل مرن درمد   دركرهدتس ب د يدى  

 كلى  اهريت د .كعل غ ع للىتدررمبلى رركلت درربعط دري ييهلى  هه دتارعه درمعرب ر كعن دت يكيدسيى درهي 
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 لدورة المشً على مستوٌن السٌر الكهربائً. (m/s²ٌوضح التوصٌف الاحصائً لبٌانات متغٌر التسارع الافقً )( 7)جدول 
 عن الافقً (1.3)° بزاوٌة المنحدرالسٌر الكهربائً  مستوى )للمستوى( السٌر الكهربائً مستوى

 المتغٌر                  
 الاحصاء 

انُقاط 

 انتشزَحُت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

اصغز 

 قًُت

اكبز 

 قًُت

انُقاط 

 انتشزَحُت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

اصغز 

 قًُت

اكبز 

 قًُت
 مقدار التغٌر

 (m/s²التسارع الافقً )

 0.09(m/s²) 6.59 6.39- 2.75 0.55 الكاحل 5.65 7.50- 2.92 0.46 الكاحل

 00.0 (m/s²) 5.43 3.18- 2.03 0.05 الركبة 5.42 3.63- 2.26 0.02- الركبة

 0.09 (m/s²) 10.40 7.93- 4.32 0.62 المشط 8.99 9.72- 4.10 0.53 المشط

 

 

 
 

  
( 44(  رلهعردى دركمدديهيى(  در ددسا  44(   مددعسدي دركرهرلددعي دربلع لدى  ددن در ددسا  .يي د   ددن جدت ل   -

(  لددن درمدد   m/s² 17ت6 رلهعرددى دركرهددتس ( ان  يه ددط دريمددعس  د  بددن ررب ددى درلع.ددا قددت دسا ددت  ددن  
(ل  دت m/s² 63ت6ل غكبتدس انمدي بلد   °(4ت3(  لن درم   دركرهتس ب د يى  m/s² 44ت6دركميها مرن  

 74ت4  46ت.-(ل  ايد .ا دركدلم بدمن  4.ت4( مرن  34ت4ض وفلف  ن دت هيدة دركعلعسا  ن  د ب ع
m/s²  43ت7  33ت7-(  ددن درهعرددى دركمدديهيىل ريصددل  بددمن m/s²  ددن درهعرددى دركرهددتس ت  زتترددى دسا ددع  )

 بعس دى بددد ( 44دربكدم  د همدعس قلمدا  دن  كددق دركليدعن درمدعرلى ركرهردن دريمدعس  د  بددن رللع.دا  دن در دسا  
(ل يياكت ان هذد دريههل ليس  ريع   ك ع    يتتي درمي ى دت يبعرلى  اهرمت قه  دردت ت د  دع ن 44در سا  

 دردر ى رلينلب  لن  بع  ى دركما اثرع   ي.لى دتسابع ت
 زعررملى مرن  ب ى دريكلىل لظ ي  ن دربلع عي  دركرهرلعي دركبعس ى ان دركيه ط درهمعبن رليمعس  د  بدن  -

( m/s² 64ت6(  لددن درمدد   دركمديها مرددن دركلكددى دركهجلددى  m/s² 64ت6-قدت اهددهل  ددن دركلكدى درمددعرلى  
 هدديدة دركعلددعسا  ددن (ل غددعري د ن  ددت د ب ددعض دتm/s² .6ت6 لددن درمدد   دركرهددتسل غكبددتدس انمددي بلدد   

-(  دددن درهعردددى دركمددديهيىل  زدددمن  m/s² 14ت4  73ت3-(ل  ايد .دددا درهدددت   بدددمن  63ت4( مردددن  47ت4 
( درذا لظ دي 44(  ن درهعرى دركرهتس ت   ت ايلت  لهك دركرهرن رليكلى  ن در سا  m/s² 13ت4  42ت3

(ل ييبدددمن بهضدددهح 44عس دددى بدددد در دددسا  د يظع دددعً  دددن دةلبدددع   دسا ع دددعً وفل دددعً  دددن قكدددم دريمدددعس  دةلردددعبن  ب
د دديرعغى درر ددعر دريصددبن دري ددلن رييددتيا  يددتتي دريمددعس   دريلددعوت رليكلددى غكددع ل ددكن د مددلعبلى درهيكددى 

  دره عخ  لن دا دن  يك  درثبا  هق درم   دركع ات
( m/s² 43ت6ا ع غعررملى ررب ى درك طل  بت  رلا دسا ع عً  ن دركيه ط درهمعبن رليمعس  د  بدن  دن   -

(ل  ددت m/s² 63ت6(  لددن درمد   دركرهددتسل غكبدتدس انمددي بلد   m/s² 74ت6 لدن درمد   دركمدديها مردن  
(  ددن m/s² 33ت2  4.ت3-(ل  ايد .ددا دركددلم بددمن  34ت1( مرددن  46ت1دسا ددع  دت هدديدة دركعلددعسا  ددن  

 َىظح انزسى انبُاٍَ انتسارع الافقٍ نًستىي انسُز )انًُحذر(. (01)شكم  (.انًستىٌنًستىي انسُز )انتسارع الافقٍ ( َىظح انزسى انبُاٍَ (11شكم 
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بى ذردث  دت  مدعس (  ن درهعرى دركرهتس ت   رت   عغm/s² 16ت46  33ت.-درهعرى دركميهيىل ريصا بمن  
(ل يبير دامع   دضد   دن  ديى دربكدم دركهجلدى  ق د    دن اكبدي قلكدى رليمدعس ل  هده 44دركرهرن  ن در سا  

 ددع يي ددعبق  ددت  ي للددعي ريددع    يكلددى درددت ت د  ددع ن ركبت ددى دربددتم ريددا من  ددي ى  نددع س  د سض  درينلددب 
 غ ع للى  لن  بع  ى درم   دركع ات

( ان 44(   44من دركتشددديدي دة.صدددع لى   مدددعسدي دركرهرلدددعي  دددن در دددسلمن   اتكدددت درريدددع أ دركت ردددى بددد
لمدديهجب ريددع    ددن  يددتتي دريمددعس  د  بددن ركبيلددف درربددعط °( 4ت3دت يبددعل مرددن درمدد   دركرهددتس ب د يددى  

 دري ييهلىل  كع ليس  د ييدالرلى .يكلى    ى ريي ي  قه  درت ت  دريبتم غع يظعم ضت دت هتدست
 ( نذورة انًشٍ عهً يستىٍَ انسُز انكهزبائٍ.m/s²)التسارع الرأسً ىظح انتىصُف الاحصائٍ نبُاَاث يتغُز َ(8) جذول 

 

  

 

 

 
 

 
 
 

( 05(  رلهعرددى دركمدديهيى(  در ددسا  03(   مددعسدي دركرهرلددعي دربلع لددى  ددن در ددسا  2يي دد   ددن جددت ل   -
( m/s^2 \1.13 رلهعرى دركرهتس ( ان  يه دط دريمدعس  دريا دن ررب دى درلع.دا قدت د ديبي  ردت دركلكدى   م ددع  

(ل غدعري د ن  دت د ب دعض m/s^2 \1.1ل غكبتدس انمي بل   °(3.0 لن درم همن دركميها  دركرهتس ب د يى  
(  دن m/s² 5.25  2.10-(ل  ايد .دا دركدلم بدمن  6.55( مرن  6.20وفلف  ن دت هيدة دركعلعسا  ن  
(  ددددن درهعرددددى دركرهددددتس ت  زتترددددى ابددددعس،  مددددعسدي m/s² 3.55  2.58-درهعرددددى دركمدددديهيىل ريصددددل  بددددمن  

(ل يياكدت ان هدذد دت دديبيدس 03د در ددسا  (  بعس دى بد05دركرهرلدعي  د همدعس  ديى دريذبددذ، قلدلدً  دن در ددسا  
 ردرسضليس  ك ع   آرلى د يصعُ درصت عي  درديهسم  دن  يكلدعي دربدها دريكه لدى رهظدى  د مدى دربدتم 

  لن درم   دركع ات
 زعررملى مرن  ب ى دريكلىل لظ ي  ن دربلع عي  دركرهرلعي دركبعس ى ان دركيه ط درهمعبن رليمعس  دريا ن  -

(  لدن m/s² 1.10-(  لدن درمد   دركمديها مردن  m/s² 1.16-وفل عً  هده دت ديبيدس  دن  قت  را انميدً 

 عن الافقً (1.3)° بزاوٌة المنحدرالسٌر الكهربائً  مستوى )للمستوى( السٌر الكهربائً مستوى

 المتغٌر                    
 ء   الاحصا

انُقاط 

 انتشزَحُت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

اصغز 

 قًُت

اكبز 

 قًُت

انُقاط 

 انتشزَحُت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

اصغز 

 قًُت

اكبز 

 قًُت
 مقدار التغٌر

 (m/s²التسارع الرأسً )

 0.0 3.45 8.57- 2.54 0.03 الكاحل 4.65 8.01- 2.81 0.03 الكاحل

 (m/s² ) 0.01 1.96 1.77- 0.80 0.01- الركبة 1.83 1.80- 0.83 0.02- الركبة

 (m/s² ) 0.03 3.28 7.06- 2.27 0.16 المشط 4.55 8.07- 2.69 0.15 المشط

 لمسئوى السير )المنحدر(. الرأسييوضح الرسا البياني الئسارع ( 14)شكل  (.المسئوي لمسئوى السير ) الرأسييوضح الرسا البياني الئسارع ( 13)شكل 
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( مرددن 1.23(ل  ددت د ب ددعض دت هدديدة دركعلددعسا  ددن  m/s^2 \1.10درمدد   دركرهددتسل غكبددتدس انمددي بلدد   
 0.82  0.88-(  ددددن درهعردددددى دركمدددديهيىل  زدددددمن  m/s² 0.23  0.21-(ل  ايد .ددددا درهددددت   بدددددمن  1.21 

m/s²دردذا لظ دي د يظع دعً  ثلعاددعً 05درهعردى دركرهدتس ت   دت ايلدت  دلهك دركرهردن رليكلدى  دن در دسا   (  دن )
(ل ييبمن بهضهح قتس  درر عر دريصدبن دري دلن  لدن ضدلط 03 عرلعً  ن دررمق دريذبذبن  بعس ى بد در سا  

 دره ددعخ  لددن د دديبيدس  يددتتي دريمددعس  دريا ددن رلك صددا  ابلمددا دريذبددذغعي درهددع   رهكعلددى درك ع ددا دريللددع 
  يك  درثبات

( m/s² 1.05ا ع غعررملى ررب ى درك طل  بت  را دركيه ط درهمعبن رليمعس  دريا ن دسا ع عً وفل دعً  دن   -
(ل  ددت m/s^2 \1.10(  لددن درمدد   دركرهددتسل غكبددتدس انمددي بلدد   m/s² 1.02 لددن درمدد   دركمدديها مرددن  

 5.55  2.18-(ل  ايد .دا دركدلم بدمن  6.68( مردن  28ت6د ب عض  لههخ  دن دت هديدة دركعلدعسا  دن  
m/s²  3.62  8.12-(  دن درهعرددى دركمدديهيىل ريصددل  بددمن m/s² ددن درهعرددى دركرهددتس ت   رددت   عغبددى ذرددث  )

(ل يبدير د يظدعم  ايدجدت وفلدف  دن اقصدن قكدم  قليدعن دريمدعس  دريا دن 05 ت  معس دركرهرن  ن در دسا  
ت  ي للدعي دريهريدت دركيدهدرن رل دنهط دريكه لدى  ابفلدف .دت  درصدت عي ركبت دى دربدتمل  هده  دع يي دعبق  د
 اثرع  دتسابع   لن درم   دركع ات

( ان 05(   03 اتكدددت درريدددع أ دركت ردددى بدددمن دركتشددديدي دة.صدددع لى   مدددعسدي دركرهرلدددعي  دددن در دددسلمن  
دريمدعس  دريا دنل بددا  ت لُهدتث انمديدي جذسيدى  ددن  يه د عي°( 3.0دت يبدعل مردن درمد   دركرهدتس ب د يددى  

لصدددع.ل) ارظدددلم  اهسدددم ا ق  دددن اذبدددذغعي دربدددها دريكه لدددى ركبيلدددف درربدددعط دري دددييهلى ر دددكعن دت ددديبيدس 
  ك ع   د يصعُ درصت عيت

 ( لدورة المشً على مستوٌن السٌر الكهربائً.m/s²ٌوضح التوصٌف الاحصائً لبٌانات متغٌر التسارع )( 9) جدول
 عن الافقً (1.3)° بزاوٌة المنحدرالسٌر الكهربائً  مستوى )للمستوى( السٌر الكهربائً مستوى

 المتغٌر           
 ء              الاحصا

انُقاط 

 انتشزَحُت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

اصغز 

 قًُت

اكبز 

 قًُت

انُقاط 

 انتشزَحُت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزا

ف 

انًعُار

ٌ 

اصغز 

 قًُت
 التغٌرمقدار  اكبز قًُت

 (m/s²التسارع )

 m/s² 0.23 5.01 6.63- 2.48 0.02 الكاحل 4.41 7.71- 2.68 0.21- الكاحل

 m/s² -0.08 5.52 3.26- 1.94 0.05- الركبة 5.42 3.74- 2.16 0.03 الركبة

 m/s² 0.27 8.25 7.81- 3.53 0.00 المشط 5.34 9.70- 3.41 0.27- المشط

 
 
 
 
 

 
 

 لئسارع لمسئوى السير )المنحدر(.ليوضح الرسا البياني ) 16)شكل  (.المسئوي يوضح الرسا البياني للئسارع لمسئوى السير )(12) شكل 
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( 02(  رلهعرددى دركمدديهيى(  در ددسا  00(   مددعسدي دركرهرلددعي دربلع لددى  ددن در ددسا  8يي دد   ددن جددت ل   -
(  لددن m/s² 1.60- رلهعرددى دركرهددتس ( ان  يه ددط دريمددعس  ررب ددى درلع.ددا قددت اهددهل  ددن دركلكددى درمددعرلى  

  ل غكبتدس انمدي بلد°(3.0(  لن درم   دركرهتس ب د يى  m/s² 1.16درم   دركميها مرن دركلكى دركهجلى  
 1.63 m/s²  ل  ايد .ددا دركددلم بددمن 6.52( مرددن  6.22(ل غددعري د ن  ددت د ب ددعض دت هدديدة دركعلددعسا  ددن)
 -8.80  5.50 m/s²  5.10  2.23-(  ددن درهعرددى دركمدديهيىل ريصددل  بددمن m/s² ددن درهعرددى دركرهددتس ت  )

(ل 00س دى بدد در دسا  (  بع02 زتترى د همعس  كدق دركليدعن درمدعرلى  دسا دع   ديى قكدم دريمدعس   دن در دسا  
يياكددت ان هددذد دريهددهل  هدده دركددلم دةلرعبلددى ليسدد  ريددع   ك ددع    يددتتي درمددي ى  درددت ت دت يبددعرن رللع.ددا 

 رلينلب  لن  بع  ى دركما  اا من د يكيدسيى دريبتم درهيكنت
 زعررمددلى مرددن  ب ددى دريكلددىل لظ ددي  ددن دربلع ددعي  دركرهرلددعي دركبعس ددى ان دركيه ددط درهمددعبن رليمددعس  قددت  -

(  لددن درمدد   m/s² 1.15-(  لددن درمدد   دركمدديها مرددن دركلكددى درمددعرلى در فل ددى  m/s² 1.13د يبددا  ددن  
(ل 0.85( مردن  47ت6(ل  دت د ب دعض دت هديدة دركعلدعسا  دن  m/s² 1.12-دركرهتسل غكبتدس انمدي بلد   
(  ددددن m/s² 5.56  3.62-(  دددن درهعردددى دركمدددديهيىل  زدددمن  m/s² 5.56  3.85- ايد .دددا درهدددت   بددددمن  

( درذا لظ دي د ديبيدسدً  لههظدعً  د  دلعوعً 02درهعرى دركرهتس ت   ت ايلت  لهك دركرهرن رليكلى  ن در سا  
درر ددعر دريصددبن دري ددلن  لددن ضددلط  (ل ييبددمن بهضددهح قددتس 00 ددن دريذبددذ، دررمددبن  بعس ددى بددد در ددسا  

 يتتي دريمعس   دريلعوت رليكلى رلهت  دن دريذبدذغعي درهدع    دره دعخ  لدن دريدهدرن دردتيرع لسن ركيكد  درثبدا 
  هق درم   دركع ات

-ا ددع غعررمددلى ررب ددى درك ددطل  بددت  ددرا دركيه ددط درهمددعبن رليمددعس  اهددهتً ملرعبلددعً  ددن دركلكددى درمددعرلى   -
1.68 m/s²1.11درم   دركمديها مردن  ب دى درصد ي   (  لن m/s² لدن درمد   دركرهدتسل غكبدتدس انمدي  )
 8.81-(ل  ايد .دددا دركدددلم بدددمن  3.53 بعبدددا  3.50(ل  دددت ابدددعس، دت هددديدة دركعلدددعسا  m/s² 1.68بلددد   
 5.35 m/s²  2.65  8.20-(  ن درهعرى دركميهيىل ريصا بمن m/s² ن درهعرى دركرهتس ت   ردت   عغبدى  )
(ل يبير دامع   دض   ق     لههظدى  دن اكبدي قلكدى رليمدعس  اصدا 02 ت  معس دركرهرن  ن در سا   ذرث
(ل  هه  ع يي عبق  ت  ي للعي ريع    يكلدى دردت ت ركبت دى دربدتم ركهدج دى د هدتدس درمد   m/s² 2.65مرن  

  ضكعن  ي ى  نع س  د سض غس ع  ت
( ان 02(   00  مدددعسدي دركرهرلدددعي  دددن در دددسلمن    اتكدددت درريدددع أ دركت ردددى بدددمن دركتشددديدي دة.صدددع لى

لمددديهجب ايدددتلدي  يرع لسلدددى ايكثدددا  دددن اهمدددن  يدددتتي °( 3.0دت يبدددعل مردددن درمددد   دركرهدددتس ب د يدددى  
دريمعس   اهبمق اهدرن  قمق  ن د يرعغى   ع ا در ية درم لن ر كعن درينلب  لن  بع  ى دركما غس ع   

 د ي دك وعقى  ثلنت
 
 



 (     Ejthad for Scientific Researchالاجتهاد نلأبحاث انعهًُت )يجهت 

 نُبُا -جايعت انشَتىَت  – كهُت انتزبُت انبذَُت –يجهت الاجتهاد نلأبحاث انعهًُت 

78;:-5018- E-ISSN:  0109، انسُت= انخايٍ عشزانعذد 
 

129 

 لدورة المشً على مستوٌن السٌر الكهربائً.)°(  ٌوضح التوصٌف الاحصائً لبٌانات متغٌر الزاوٌة( 11)جدول 

 عن الافقً (1.3)° بزاوٌة المنحدرالسٌر الكهربائً  مستوى )للمستوى( السٌر الكهربائً مستوى

 المتغٌر                 
             ء الاحصا

 انشاوَت
انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

اصغز 

 قًُت
 انشاوَت اكبز قًُت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

اصغز 

 قًُت
 اكبز قًُت

نسبة 
 التغٌر

 %0.31 140.24 116.94 7.01 125.02 الكاحل 132.22 119.13 3.65 124.64 الكاحل )°( اوٌةالز

 
 
 
 
 
 
( 02(  رلهعردى دركمديهيى(  در دسا  08  معسدي دركرهرلدعي دربلع لدى  دن در دسا   (01يي    ن جت ل   -

(  لدددن درمددد   065.25 رلهعردددى دركرهدددتس ( ان دركيه دددط درهمدددعبن ر د يدددى درلع.دددا قدددت دسا دددت وفل دددعً  دددن  
%(  زكبدددتدس 1.30ل برمدددلى انمدددي بلندددا  °(3.0(  لدددن درمددد   دركرهدددتس ب د يدددى  065.16دركمددديها مردددن  

(ل  ايد .دا دركدلم 8.10( مردن  3.25(ل غدعري د ن  دت دسا دع   دن دت هديدة دركعلدعسا  دن  1.32 انمي بلد  
(  ددن 051.65  002.85{(  دن درهعردى دركمديهيىل رييه دت  اصدا بدمن  circ\^}036.66^  008.03بدمن  

.ا  دن در دسا درهعرى دركرهتس ت  زتترى دامع   يى دربكم  دركتا در  رن  دركسع ن ركمعس  رهرن رد يى درلع
(ل يياكددت ان هددذد دريهددهل ليسدد   ي  ددى  ك ددع   ا لددن  ددن  ددتا .يكددى درك صددا 08(  بعس ددى بددد در ددسا  02 
 Range of Motion  ل  كددع ييددل  الل ددعً ا ق  ددت  ي للدعي  د مددى د سض  د يصددعُ درصددت عي  دتسابددع)

 اثرع  درك ن  لن درم   دركع ات
( ان 02(   08دة.صددع لى   مددعسدي دركرهرلددعي  ددن در ددسلمن    اتكددت درريددع أ دركت رددى بددمن دركتشدديدي -

لمدديهجب ريددع    ددن  ددتا رد يددى   صددا درلع.ددا  اه ددليعً  ددن °( 3.0دت يبددعل مرددن درمدد   دركرهددتس ب د يددى  
.ددت   اذبددذب ع درددتيرع لسن؛ د  ددي درددذا ليسدد  د دديرعغى اهد كلددى رلر ددعر دريصددبن دري ددلن ريهمددمن ر دلددع 

 ت دركرع ب رلينلب  لن  بع  ى دت هتدس غس ع    عرلىتدتسالعر  اه مي درت 
 

  

 السير )المنحدر(.لمسئوى  لزاوية الكاحليوضح الرسا البياني ( 18)شكل  (.المسئوي لمسئوى السير ) لزاوية الكاحليوضح الرسا البياني ( 17)شكل 
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 لدورة المشً على مستوٌن السٌر الكهربائً. s/°) ) ٌوضح التوصٌف الاحصائً لبٌانات متغٌر السرعة الزاوٌة(11) جدول 
 عن الافقً (1.3)° بزاوٌة المنحدرالسٌر الكهربائً  مستوى )للمستوى( السٌر الكهربائً مستوى

    المتغٌر                   
 الاحصاء            

 انشاوَت
انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ
 اصغز قًُت

اكبز 

 قًُت
 انشاوَت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ
 اكبز قًُت اصغز قًُت

مقدار 
 التغٌر

 s/°1.04 81.84 147.34- 52.05 1.58- الكاحل 67.03 45.56- 30.49 2.62- الكاحل s/°) ) السرعة الزاوٌة

 
 

 
 
 

( 61(  رلهعردى دركمديهيى(  در دسا  08(   معسدي دركرهرلدعي دربلع لدى  دن در دسا  00يي    ن جت ل   -
دركرهتس ( ان دركيه ط درهمدعبن رلمدي ى در د يدى رك صدا درلع.دا قدت اهدهل  هده قدلم  دعرلى اقدا  دن  رلهعرى 

 -6.26 /°s  0.52-(  لدددن درمددد   دركمددديها مردددن /°s  ل غكبدددتدس °(3.0(  لدددن درمددد   دركرهدددتس ب د يدددى
(ل 56.15( مردن  31.58(ل غدعري د ن  دت دسا دع   لهدهخ  دن دت هديدة دركعلدعسا  دن  s°/ 0.15انمي بل   

-(  ددن درهعرددى دركمدديهيىل رييه ددت غ ددسا كبمددي  اصددا بددمن  s°/ 28.13  55.52- ايد .ددا دركددلم بددمن  
058.35  20.25 /°s ددن درهعرددى دركرهددتس ت  زتتردددى دتامددع  درهددع   ددن  ددديى دربكددم  دركليددعن  دت  يدددعح  )

(ل يياكدت ان هددذد 08سا  (  بعس ددى بدد در د61درهدضد   دن  مدعس  رهردن درمددي ى در د يدى رللع.دا  دن در دسا  
دريههل ليس  ريع    لههظى  ن  يدتتي درينمدي درهيكدن   دي ى   سدن درك صدال  كدع يدتل  لدن د ديرعغى 
 يرع لسلددى  عرلددى رلر ددعر دريصددبن دري ددلن ريدده مي درمددي ى در د يددى دردر ددى ردسابددع   دريللددف غ ع للددى  ددت 

  ي للعي درم   دركع ات
( ان 61(   08دركتشدديدي دة.صددع لى   مددعسدي دركرهرلددعي  ددن در ددسلمن   اتكددت درريددع أ دركت رددى بددمن  -

لمديهجب  ي  دى   يدتتي  دي ى رد يدى اكبدي رك صدا درلع.دا °( 3.0دت يبعل مرن درمد   دركرهدتس ب د يدى  
 ر كعن  ي ى  با درهيكى  درينلب غس ع    لن  بع  ى دت هتدست

 لدورة المشً على مستوٌن السٌر الكهربائً. (m/s²) التسارع المركزيٌوضح التوصٌف الاحصائً لبٌانات متغٌر  1))جدول 

 
 

 

 
 

 عن الافقً (1.3)° بزاوٌة المنحدرالسٌر الكهربائً  مستوى )للمستوى( السٌر الكهربائً مستوى

 المتغٌر                     
 الاحصاء              

 انشاوَت
انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

اصغز 

 قًُت

اكبز 

 قًُت
 انشاوَت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ
 مقدار التغٌر اكبز قًُت اصغز قًُت

 m/s² 0.07 0.80 0.00 0.17 0.10 الكاحل 0.18 0.00 0.04 0.03 الكاحل (m/s²) التسارع المركزي

 السير )المنحدر(.لمسئوى  للسرعة الزاويةيوضح الرسا البياني ( 21)شكل  (.المسئوي لمسئوى السير ) للسرعة الزاويةيوضح الرسا البياني  (19)شكل 

 لسير )المنحدر(.ا للئسارع المركزي لمسئوى يوضح الرسا البياني ( 22)شكل  (.المسئوي لمسئوى السير ) للئسارع المركزي يوضح الرسا البياني  (21)شكل 
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( 66(  رلهعردى دركمديهيى(  در دسا  60(   معسدي دركرهرلدعي دربلع لدى  دن در دسا  06يي    ن جت ل   -
( m/s^2 \1.13 رلهعرددى دركرهددتس ( ان دركيه ددط درهمددعبن رليمددعس  دركيكدد ا ررب ددى درلع.ددا قددت دسا ددت  ددن  

ل غكبدددتدس انمددددي بلدددد  °(3.0(  لدددن درمدددد   دركرهدددتس ب د يددددى  m/s^2 \1.01 لدددن درمدددد   دركمددديها مرددددن  
 1.18\ m/s^2  ل  ثلددعي ا ددني 1.08( مرددن  1.15(ل غددعري د ن  ددت دسا ددع   ددن دت هدديدة دركعلددعسا  ددن)

 \1.21( ريصدا مردن  m/s^2 \1.02( بمركع ق  ي اكبدي قلكدى غ دسا  لهدهخ  دن  m/s^2 \1.11قلكى  رت  
m/s^2عس  رهرددن (  دن درهعردى دركرهددتس ت  زتتردى دتسا دع  درلددعسر  دن  ديى دربكددم  دت يدتد  درهدضد   ددن  مد

(ل يياكدت ان هدذد دريهدهل ليسد  ريدع    دن  يدتتي 60(  بعس ى بدد در دسا  66دريمعس  دركيك ا  ن در سا  
قدددها دريمدددعس  دركيكدددد ا دررعاردددى  ددددن دركمدددعسدي درت سد لددددى  دت هرع لدددى رلك صددددال  كدددع يددددتل  لدددن د دددديرعغى 

ةشيع ن رل ية درم لن  درينلب  يرع لسلى    ى رلر عر دريصبن دري لن رلييع ا  ت  ي للعي دريهجل) د
 غ ع للى  لن  بع  ى درم   دركع ات

 لدورة المشً على مستوٌن السٌر الكهربائً. (m/s²) ٌوضح التوصٌف الاحصائً لبٌانات متغٌر التسارع الناتج 2))جدول 
 عن الافقً (1.3)° بزاوٌة المنحدرالسٌر الكهربائً  مستوى )للمستوى( السٌر الكهربائً مستوى

 المتغٌر                     
 الاحصاء                   

 انشاوَت
انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ

اصغز 

 قًُت

اكبز 

 قًُت
 انشاوَت

انًتىسط 

 انحسابٍ

الاَحزاف 

 انًعُارٌ
 اكبز قًُت اصغز قًُت

 مقدار
 التغٌر

 m/s² 0.36 3.47 0.04 0.89 0.87 الكاحل 2.36 0.01 0.56 0.51 الكاحل (m/s²) التسارع الناتج

 
  

 
 
 
( 65(  رلهعردى دركمديهيى(  در دسا  63(   معسدي دركرهرلدعي دربلع لدى  دن در دسا  03يي    ن جت ل   -

(  لدن m/s^2 \1.50 رلهعرى دركرهتس ( ان دركيه ط درهمدعبن رليمدعس  درردعاأ ررب دى درلع.دا قدت دسا دت  دن  
 \1.32ل غكبددتدس انمددي بلددد   °(3.0(  لددن درمدد   دركرهددتس ب د يددى  m/s^2 \1.28درمدد   دركمدديها مرددن  

m/s^2  ل  ايد .دددا دركددددلم بددددمن 1.28( مرددددن  1.52(ل غدددعري د ن  ددددت دسا دددع   ددددن دت هدددديدة دركعلدددعسا  ددددن)
 1.10  6.32\ m/s^2  3.58  1.15(  ددن درهعرددى دركمدديهيىل رييه ددت بهضددهح  ايدديد ح بددمن\ m/s^2 ددن  )

 رهرن دريمعس  دررعاأ درهعرى دركرهتس ت  زتترى دتسا ع  دركلههخ  ن  يى دربكم  دت يتد  دركيصع ت ركمعس 
(ل يياكدددت ان هدددذد دريهدددهل ليسددد  ريدددع    هصدددلى دربدددها   يدددتتي 63(  بعس دددى بدددد در دددسا  65 دددن در دددسا  

دريمعس  درلللى دركتثي   لن درك صال  كع يتل  لن د يرعغى  يرع لسلى    ى  ن درر عر دريصبن دري لن 

 السير )المنحدر(.لمسئوى   للئسارع الناتجيوضح الرسا البياني ( 24)شكل  (.المسئوي لمسئوى السير ) للئسارع الناتجيوضح الرسا البياني ( 23)شكل 
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 اتكت درريع أ دركت رى   ى درم   دركع ا غس ع  تريي ي  قه  درت ت  دريهسم درهيكن در ع ا رلينلب  لن  بع  
( ان دت يبعل مرن درم   دركرهدتس 65(   63بمن دركتشيدي دة.صع لى   معسدي دركرهرلعي  ن در سلمن  

لمددديهجب دسا ع دددعً  دددن  يدددتتي دريمدددعس  درردددعاأ رك صدددا درلع.دددا ر دددكعن  ي للدددعي دريبدددتم °( 3.0ب د يدددى  
  للعي دت هتدست دريهد ق دري لن دريصبن  ت  ي

رددل   رددي   ينمكددي شددسلنل بددا ل دديض °( 3.0اتكددت  ركددا درريددع أ ان درينمددي درلمددلط  ددن  مددا درمدد      
 كر رددى  دن د دييدالرلعي دردديهسم درهيكدن اظ ددي بهضدهح  دن الع ددا دةرد.دعي دركسع لددى  ايدتلدي شدع لى  

   يتتي دريمعس   درمي ى در د يى ر كعن د يكيدسيى  ك ع   د  د ت
ا ددمي  يدددع أ درتسد ددى مردددن ان د دديدة  مدددا  ددد   ج ددعر درمدددمي درل يزددع ن  دددن دركمدديها دركمددديها مردددن   

دساددلط بينمددديدي  دددن درددركط درهيكدددن رك صدددا درلع.ددا  ددددل   س  درك دددنل °( 3.0درمدد   دركرهدددتس ب د يدددى  
كد ا  دريمدعس  درردعاأت اكثلا  ن انمي قلم دركهضت  دةرد.ى  دريمعس   در د يى  درمي ى در د يى  دريمدعس  دركي 

ككددع اظ دديي درريددع أ ريددع    ددن غيددت دركينمدديدي  دامددعً ع  ددن  ددتا  ا دديا غي دد ع دلآ دديل غكددع ل ددمي مرددن 
 .ت ث اللف .يكن  ن .يكى   صا درلع.ا  ت د يدة  ما     درمميت

 ن  لن   ن دررع.لى درهظلفلىل لكسن ا ممي هذه درينميدي  ن موعس د يرعغى   صا درلع.ا ركي للعي درك
درم   دركرهتسل  ن  دل ايتيا  كط .يكي) رلكمعهكى  ن د يكيدس درهيكى  دريللف  ت ظي ة درم  ت 
مت ان هذه درتتتي اظا ضكن .ت   دري ممي درلمركعالسنل  ت لكسن  ن  در ع دررد م غدعرينمي  دن دربدها 

  ى درهعرلىتا  دري  م ا  د .كعل درك صللىل ريتم قلع  ع غصهس   لعشي   ن درتسد
 .Kathleen Tulchin, Michael S) ايهد دق هدذه درريلردى غصدهس   ع دى  دت  دع اشدعسي مرلد)  سد دى 

Orendurff, Laura A. Karol, 2010)  ن  جه  انميدي  ن كمركعالسع دربتم  اج د  ع  رت د يدة 
  ما     درك نت

 

 -الاستُتاجاث =

انمددديدي  دددن  دددت   دددن °( 3.0اظ دددي دت يبدددعل  دددن درمددد   دركمددديها مردددن درمددد   دركرهدددتس ب د يدددى   - 0
دركينمددديدي درلمركعالسلددددى رل ددددية درمددد لن  دددددل   س  درك ددددنل شددددكلا دركهضدددت  دةرد.ددددى  دركمددددع ى درلللددددى 

 دركينمي دركتس  ت دريمعس   دركينميدي در د يىل  ت د يدة  بتدس  دارعه درينمي اليًع رلرب ى دري ييهلى   
اظ ي   صا درلع.دا انمديدي  لههظدى  دن  دت   دن دركينمديدي درلمركعالسلدى  ردت درك دن  لدن درمد    -6

دركرهتسل اكثلا  ن ريع    يه ط دركهضت دريكده ا  دركمدع ى درلللدى  دةرد.دى دريا دلى دررمدبلىل مردن جع دب 



 (     Ejthad for Scientific Researchالاجتهاد نلأبحاث انعهًُت )يجهت 

 نُبُا -جايعت انشَتىَت  – كهُت انتزبُت انبذَُت –يجهت الاجتهاد نلأبحاث انعهًُت 

78;:-5018- E-ISSN:  0109، انسُت= انخايٍ عشزانعذد 
 

133 

عاأل  كدع ليسد  انمديًد  دن  مدعس .يكدى درلع.دا ريع    يه ط دريمعس  د  بن  دريمعس  دركيك ا  دريمدعس  دررد
   ي للعي دريهسم درهيكن اثرع    س  درك نت

دامكا دركينميدي در د يى رك صا درلع.ا بينمي  هدت    دن دركيه دط؛ مذ دسا دت  يه دط رد يدى درك صدا  -3
ل  ددن .ددمن ظ ددي انمددي اكبددي  ددن  ددتا  ا دديا درمددي ى در د يددىل .مدد  °(065.16مرددن  °( 065.25 ددن  

 مردن( 31.58   دن دركعلدعسا  دت هديدة دسا دع   دت ل(ث/°0.52−  مردن( ث/°6.26−د يبا  يه   ع  دن  
 در د يدددى درهيكدددى  يرع لسلدددى  دددن ا ضددد  غصدددهس  ظ دددي درهيكدددن دريللدددف ان مردددن ل دددمي  كدددع ل(ث/56.15° 

  صاتدرك رد يى  يه ط  ن غعرينمي  بعس ى  العير ع
دركينمدديدي درلمركعالسلددى بددمن  بددعط درلع.ددا  دريكلددى  درك ددطل  كددع يددتل د يلددف  بددتدس  دارددعه درينمددي  ددن  -5

 لددن د دديدة دت دديرعغى درهيكلددى  جدد د  در ددية درمدد لن  رددت دت يبددعل  ددن درمدد   دركمدديها مرددن درمدد   
دركرهتسل  ي مي مرن ان دريللف  ت  ما     درممي لهتث  ن  دل ايتلدي .يكلى  ي ع اى بمن اج د  

 در ية درم لنت
اظ ددديي غيدددت دركينمددديدي دريا دددلىل  زبع دددى  يه دددط دريمدددعس  دريا دددنل انمددديدي  هدددت    بدددمن .دددعرين  -5

درك نل  ن .من كع ا درينميدي اكثي  ضهً.ع  ن غيت دركينميدي د  كلى  دريمدعسيلى  در د يدىل  كدع ل دمي 
ىل  إ كدع ظ دي غصدهس  مرن ان دريللف درهيكن  ت دركما رم لييكت غصهس  ا ع دلى  لدن ريدع   درهيكدى دريا دل

 اكبي  ن  معس درهيكى  دريمعس   درتيرع لسلى در د يىت
ا مي درريع أل  ن .ت    سد ى درهعرى در ي لىل مرن ان درك ن  لن     ج عر درممي دركرهتس ب د يى  - 2
دسادلط بييدتيا  دن دردركط درلمركددعالسن رل دية درمد لنل  زصدهس   ع ددى  دن .يكدى   صدا درلع.ددال °( 3.0 
 ييهد ق  ت .ت ث اللف .يكن  ت د يدة  ما     درمميت غكع

 -=انتىصُاث -

دت ي ع    ن دركينميدي درلمركعالسلى  ن ابملم  ا هيي بيد أ دريتسيب  درياهما درين اميبتم ج عر درممي  -
 درل يزع نل  ت  يد ع  ان د يلعس  سجى دركما يرلنن ان ييرع ب  ت اهتدة د  د   .عرى در ي ت

ل ب دتة °(3.0 سد ى ااثمي  سجعي  ما  ييت   رر عر درممي درل يزع نل بتتً  ن دتقيصعس  لن رد يى   -
 اهتيت كلفلى انمي دركينميدي درلمركعالسلى اتسيرلًع  ت ريع   ا  د ب عض رد يى دركمات

يل ددىل مجدديد   سد ددعي ا  ددت  لددن  مرددعي اكبددي  ددن درددذكهس  دة ددعث   ددن  مدديهيعي  كييددى  اتسيبلددى  ب -
 رليهبق  ن م سع لى ايكلم درريع أ دركييلبى غعرينميدي درلمركعالسلى  رت درك ن  لن درم   دركرهتست
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مجددديد  اهلمددددا اكثددددي ا صددددلدً رك صددددا درلع.ددددا  دددددل  يد.ددددا   س  درك ددددنل  ت  ددددلكع  ي.ليددددن درهقددددهة  -
  درياسج ل بتتً  ن دت يكع   لن دركيه  عي درلللى رت س  درك ن  بطت

 
 اجع انعزبُت =انًز
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