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 الملخص: 

هدف البحث الحالي إلى الكشفففففففففإ ها  دل إنفففففففففثاة با  ا  والد الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  اا  ا  
   المدقب. اقد جا  -دبل لإكلل  الوال د  ا كا يمي بمابئات لإالووا ق ال ا  ي لدل طالبات السففففففا  ا الى 

رها لإالطدية  ال شفففففوالل  البسفففففلط ، اانفففففو د ت تم اخولا طالبات،( طالب   ا 87تكو ت هلا  البحث  ا )
انفففففو داة الباحي   ي هذا البحث اتبات أهداف الدرانففففف .  اذلك لوحةلق الباحي  الماثج الوصفففففزي اطرتباطي

س الدا  ل  ل   ا  (، ا ةلا2019صففففد ابديم  انخديا ) ةلاس الية  لإالاز   ا إهدا   اا  اات الوالل : 
(، ا ةلاس 2019(، ا ةلاس ا  ا  ا كا يمي  ا إهدا  الد اهي )2020)  ا إهدا  هيمان هلي أ لما
(، اقد تمو ت جملع المةايل  بدرج   ةبول   ا 2016)الضففففففففففففففديبي االد لاي الووا ق ال ا  ي  ا إهدا  

أن طالبات السففا  ا الى لإكلل  الودبل  يومو ا لإمسففوويات إلى الدرانفف  لج  وااقد توصففلت الصففدو االيبات. 
 وونففففففففففففففط   ا الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  اا  ا  ا كا يمي االووا ق ال ا  ي، اهو  ا ي ك  بو ثا 
 ي  دحل  ا وةالل  توسففففففففففم لإالوكلإ الودري ي  ع  وطلبات الحلا. ال ا  ل . بما بشففففففففففزت الاوالج ها اجو  

 وجب  ا ال  إحصففففففففففففففالل ا بلا الووا ق ال ا  ي ابا  ا الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا   هلاقات ارتباطل 
اا  ا  ا كا يمي، ابا ت أقول هذه ال لاقات  ع ا  ا  ا كا يمي،  ما يؤبد أهمل  الا اح ا كا يمي  ي 

إلى هدة اجو   داو  الاوالج ا أشففففففففففففففارتت زيز قدر. الطالب  هلى اط د اج االوكلإ  ع البلئ  ال ا  ل . بم
ا للو صففففففي ا كا يمي، لإما يشففففففلد إلى أن الووا ق  ذات  طل  إحصففففففالل   ي  سففففففوول الووا ق ال ا  ي تب  

بلّات  ا ال ا  ي يوأثد لإ وا ا ها    شفففففودب  بلا الطالبات، أكيد  ا تأثده لإطبل   الو صفففففي الدرانفففففي.
لإالووا ق ال ا  ي لدل طالبات السا  ا الى لإكلل    ال   ي الوابؤ الاوالج أن ا  ا  ا كا يمي يُسثم لإصور.

https://orcid.org/%200009-0000-2824-0944
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، إط ا ي الوقت الذي الودبل ،  ا  وجب ا ا اط  تدتبط الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  لإالووا ق ال ا  ي ارتباط 
هذه الاول    تزسففدأ ثما ط تُسففثمان  ي الوابؤ لإالووا ق لإصففور.  سففوةل  هاد تحللا أثد الموالدات   وم  . ا 

أن ت زيز ا  ا  ا كا يمي لدل الطفالبفات قد يميفا  دخلا    فاط  لوحسففففففففففففففلا توا ةثا ال فا  ي، ا هم  إلى
 انوةدارها الازسي اا كا يمي  اخا البلئ  ال ا  ل .

طالبات السفففففففا   -الووا ق ال ا  ي-ا  ا  ا كا يمي -الدا  ل  ل   ا  -: الية  لإالاز  الكلمات المفتاحية
 ا الى.

Abstract: 

The current research aimed to investigate the contribution of self-confidence, achievement 

motivation, and academic performance as predictors of university adjustment among new first-

year female students at the Faculty of Education, University of Al-Merqeb. The research sample 

consisted of (87) female students, who were selected using the simple random sampling 

method. The researcher employed the descriptive correlational approach to achieve the study's 

objectives. The researcher adopted the following tools in this research: the Self-Confidence 

Scale prepared by Nasser, Karima, and others (2019), the Achievement Motivation Scale 

prepared by Othman Ali Ameimen (2020), the Academic Performance Scale prepared by Al-

Rifai (2019), and the University Adjustment Scale prepared by Al-Duraibi and Al-Damini 

(2016). All scales demonstrated acceptable levels of validity and reliability. 

The study results revealed that first-year female students at the Faculty of Education possess 

moderate levels of self-confidence, achievement motivation, academic performance, and 

university adjustment, which reflects that they are in a transitional phase characterized by 

gradual adaptation to the demands of university life. The results also revealed positive, 

statistically significant correlational relationships between university adjustment and each of 

self-confidence, achievement motivation, and academic performance, with the strongest 

relationship being with academic performance, confirming the importance of academic success 

in enhancing the student's ability to integrate and adapt to the university environment. 

Furthermore, the results indicated no statistically significant differences in the level of 

university adjustment according to academic specialization, suggesting that university 

adjustment is influenced more by common general factors shared among students than by the 

nature of their field of study. The findings demonstrated that academic performance 

significantly contributes to predicting university adjustment among first-year female students 

at the Faculty of Education. While self-confidence and achievement motivation are positively 

and significantly correlated with university adjustment, they do not contribute independently to 

predicting adjustment when the combined effect of the variables is analyzed. This result can be 

interpreted as indicating that enhancing academic performance among students may represent 

an effective approach to improving their university adjustment and supporting their 

psychological and academic stability within the university environment. 
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 المقدمة:

تُميّا المدحل  ال ا  ل  إحدل الدبالز ا نانل  الوي ي ومد هللثا الم ومع،  ثي أناس با تةدة اتطور   
إلى البلئ  اطجوماهل   دحل  ها    ا  داحا حلا. با  و لم  ظدا لما تضلزه  ا  دص الامو  ط وةالااي د 

ا ا وةالل ا جوهدي ا  ي  سلد. الطالبات ا كا يمل ،   أ ثا تُ دغلد    ولز ،ل  ال صي اخبدات أكا يم ا طز 
بوجه خاص  ي يز ا  تأثلدها ا يمل ، توشالإك  له  اظو     ةّد.  ا الوحديات الازسل  ااطجوماهل  اا ك

 انم الزود. ا الى  ا اطلوحاو لإال ا   . ايُ د الووا ق ال ا  ي،  ي هذا السلاو، أحد أبد  المحدّ  ات الح
اح الطالب  أكا يمل ا، إذ يسودهي  اثا بذل جثد  وواصا، اقدر. هلى الوكلإ  ع  ا تزدضه هذه المدحل  لا 

ه  دن.  ت ك   دل قدرتثا هلى اط د اج  ي  سلج البلئ  ال ا  ل ، اتحةلق  ا  وطلبات  و د .، بوصز
بلئ  الو للمل  االمااهج الدرانل ،   الحدا  ال هادالووا ن بلا ت د  أ اارها ا سؤاللاتثا. اط يةإ هذا اط وة

ا  هلى الذات با يو اا ها للطال تحوطت جذري   ي ا  اار اطجوماهل ، ااطنوةلالل  الش صل ، ااطهوم
ااطنوةلالل  الش صل ، ااطهوما  هلى  . ي  واجث  تحديات أكا يمل   سو د. لم تألزثا الطالب   ا قبا

 سو د. لم تألزثا الطالب   ا قبا. اتو لى هذه الوحديات بوضوح ط ت  يمل أكا الذات  ي  واجث  تحديات 
  الودبل ، اللواتي ي دن أ زسثا،   أ.، أ اة لدل طالبات السا  ا الى المسو دات، اب اص  طالبات بلل

ح، لا الق اا لوحة ةوضلات أكا يمل  ا زسل  تُحوّم هللثا إها . صلاغ   اظو وثا السلوبل  االم د ل ، ن ل  
ااقاي    ا  طبّات الو يد الدراني؛ اهو  ا تؤبده  ران   حلل  حديي  بشزت ها تزاات جوهدي  ي  سوول 

 (.2024طلب  السا  ا الى اأقدا ثم  ي  داحا طحة   اخا ال ا  ات الللبل  )أاحلد.، الووا ق الدراني بلا 
بثا بيلد  ا الطالبات ال د ،  ضلا  ها  تمد الويالضاغط   أبد  ال بداتايُ د هذا اط وةال  ا         

ا لمسار حلاتثا ا كا يمل ، إذ يووقإ   احثا  له هلى قدرتثا هل ا رللس  ى اطنوزا .  ا هذه كو ه  حدّ   
المدحل  االوزاها   ثا؛ لإال  تحةلق الووا ق الذي يميا  حاال  لإي ا  الووا ن بلا الحاجات االميلدات 

 (.446: 2022المحلط  )ا ا  اخالي،  بلئ ي الواح   االزدص الم
اتحةلق الووا ن اي ك  هذا الووا ق  دل قدر. الطالبات هلى الوكلإ  ع البلئ  ا كا يمل  ال ديد.،       

دار ال اطزي ااط ز الي، لما له  ا  ار الماشو  بلا اطلوزا ات الدرانل ، االوزاهلات اطجوماهل ، ااطنوة
الوزاها اطجوماهي اجو . ا  ا  ا كا يمي، الذي يُ د بداره  ا المؤشدات الةوي  زيز ي ت  ّ ال اإي ابي  

 (.11: 2014هلى الصح  الازسل  )خلال، 
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ايوصإ الزد  المووا ق لإش صل   وكا ل ، قا ر. هلى الواسلق بلا حاجاته انلوبه الثا ف اتزاهله     
لي ها هويوه الذاتل ،  ع تمو ه بامو نللم يؤهله الو  ان  ع بلئوه، لإما ياس م  ع   ايلد   وم ه اقلمه 

 (.9: 1992للكون هضو ا  اهلا  ا ساهم ا  ي الم ومع )المادبي، 
الحديي  أن ت يد الطالبات  ي تحةلق الووا ق ال ا  ي خلال السا  ا الى  ا المدحل   لدراناتاتؤبد ا     

ا طخو وط الوي يو دضا لثا؛ نوا  أكا ت  اجم  ها الضالاف ا كا يمل  يوزاات  ا طالب   خدل، تب  
 ما يُ دّ ضثا  ارتزاع   دطت الةلق ااط سحاب ا كا يمي، أة با ت ذات طالإع اجوماهي أا اقوصا ي،

لم اطد نو  الووا ق  ع  وطلبات المدحل  ال ا  ل  ال ديد.،  ي حلا يُسثم الووا ق الإي ابي  ي ت زيز 
 (.58: 2019واجث  ضاوط البلئ  الو للمل  المسو د. )الةحطا ي، لى  ثا هاقدرت  دا وثا الازسل 

لى ال ا    هو  ا تكشإ هاه الدرانات  ا ال ا  ا يزسّد تاا ي اهوماة الباحيلا لإمدحل  اط وةال إ     
جو . الووا ق ال ا  ي  ي ال اة الدراني ا ال ابلا انومداري  الطالب   ي  سارها  ارتباط اثلق بلا

ي ا  احثا اللاحق؛ إذ يُ د الووا ق ال ا  ي  ي هذه المدحل   ابئ ا  وثوق ا لإالوحصلا ا كا يمي ا يما ك
. اهلى الدغم  (aIWillems, et,al)، 2021,ال ا  ل  اللاحة   ات الدران ااطنوةدار الازسي طوال ناو 

ل  اال دبل  ا  ل  الادبالبلئات ال  ما بلاه البحث ال لمي  ا اتساع  ي تااال هذا الموضوع  اخا 
  ا ، همو  ا،  إن ا  بلات الللبل  الم ال  لإالووا ق ال ا  ي ا حد اته الازسل ، بالية  لإالاز  االدا  ل  ل 

 ا تزال  حدا . ا وااثد.؛ إذ لم تحظَ هذه المدحل  ال مدي  االدرانل  الحدج ،  ي حدا  اطلاع الباحي ، 
م   ضما  موذج تابؤي ااحد لدل طالبات ال ا  ات موالدات   و وبد هذه البدران   حلل  شا ل  ت

ا الإنثاة لإسد هذه الز و. البحيل ،  ا الللبل . ا ا هذا الماطلق، تابيق أهمل  الدران  الحالل ،  ي  حاالوث
وا ق خلال الكشإ ها  دل إنثاة الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  اا  ا  ا كا يمي  ي الوابؤ لإالو

 ا الى لإكلل  الودبل / جا    المدقب. ت السا ي لدل طالباال ا  
الية  لإالاز  االدا  ل  اتأنلسا هلى  ا نبق، يس ى البحث الحالي إلى الكشإ ها  دل إنثاة      

سوول الووا ق ال ا  ي لدل طالبات السا  ا الى  ي بلل  الودبل  ل   ا  اا  ا  ا كا يمي  ي الوابؤ لإم
 .ا    المدقبلإ 

 مشكلة الدراسة: 

 اطتي:توبلور  شكل  البحث  ي الوساؤل الدللسي 
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 كا يمي  ي الوابؤ لإمسففففففففففوول الووا ق ال ا  ي ها تُسففففففففففثم با   ا الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  اا  ا  ا
 المدقب؟البات )السا  ا الى( لإكلل  الودبل  / جا    لدل هلا   ا الط

 ية:التساؤلات التالوتتفرع منه 

 ا  سففففففففففففففوول با  ا الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  اا  ا  ا كا يمي االووا ق ال ا  ي لدل طالبات  -
 ودبل  / جا    المدقب؟  السا  ا الى  ي بلل  ال

( بلا الووا ق ال ا  ي ابا  ا الية  0.05ها توجد هلاق  ارتباطل  ذات  طل  إحصالل  هاد  سوول ) -
                             المدقب؟   ا  اا  ا  ا كا يمي لدل طالبات السا  ا الى  ي بلل  الودبل  / جا    لإالاز  االدا  ل  ل

دا  ل  ل   ا  اا  ا  ا كا يمي  ي الوابؤ لإالووا ق ال ا  ي الية  لإالاز  اال ثاة با  ا ا  دل إنفففففففففففففف -
 المدقب؟الودبل  / جا     ا الى لإكلل لدل طالبات السا  
 أهداف البحث: 

الكشفففففففففففففإ ها  سفففففففففففففوول با  ا الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  اا  ا  ا كا يمي، االووا ق ال ا  ي لدل  -1
                                                                                                                                                                                                                                                                                                  / جا    المدقب.                                                                                             لسا  ا الى  ي بلل  الودبلطالبات ا

 ، اا  ا  تحفديد طبل ف  ال لاق  اطرتبفاطلف  بلا الووا ق ال فا  ي ابا  ا اليةف  لإالاز ، االدا  لف  ل   فا -2
 البات السا  ا الى  ي بلل  الودبل / جا    المدقب.ا كا يمي لدل ط

  ا كا يمي  ي الوابؤ لإالووا ق ال ا  ي تحديد  دل إنففففففففففففففثاة با  ا الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  اا  ا -3
 جا    المدقب. -الى  ي بلل  الودبل لدل طالبات السا  ا 

 أهمية البحث:

حلث تزوح الباب أ اة تازلذ  الم ال،ال ثو  البحيل  المو لة  بثذا ديدا  ي انففففففففف  إنفففففففففثا ا جت د هذه الدر  -
 االبحيي.سثم  ي ت زيز الوداكم الم د ي  ما ي  شابث ، زيد  ا الدرانات الوي توااال  وضوهات 

يح  أنففانففل  تكوسففب هذه الدرانفف  أهملوثا  ا أهمل  ال لا  المسففوثد  ، حلث تشففكّا طالبات ال ا    شففد  -
ع، إذ يُ د ن الدبلز. ا نففففانففففل  للةول البشففففدي   ي أي   ومع،  ظد ا لدارها المحوري  ي ال ما  ي الم وم

 االوكاولوجي للم ومع.لإكزا . لوحةلق الوةدة ال لمي 
بمابئات  الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  ااط ا  اطكا يميهلى  يسفففففف ى هذا البحث إلى تسففففففللط الضففففففو  -

يسففففففاهد  ي تةديم توصففففففلات تسففففففثم  ي تحسففففففلا الذي  ا  د، السففففففا  اطالى طالباتق ال ا  ي لدل للووا 
  ثا اطكا يمل  . لم المسوةا ا ا ثم تحةلق أهداقدر. الطالبات  سوةبلا هلى الولو للمل  ات ز  ال ملل  ا
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 ا لديثا ثة  بما تكما أهمل  الدرانففف   ي تحسفففلا  سفففوول جو . الحلا. الشففف صفففل  للطالبات، خاصففف   -
هالل  لإالاز  ا ا  ل  ل   ا ،  ثا أكيد قدر. هلى  واجث  الوحديات احا المشففففففففففففففكلات، اتحةلق ا  ا  

 .ا كا يمي الموملز
  بدرانففف  ذات قلم   زسفففل  اتدبوي ، تُ اى لإالكشفففإ ها إ كا ل  لإ ا الموالدات  ي كوب  ال لملإثدا  الم -

 .الوابؤ لإالووا ق ال ا  ي
 دود البحث:ح

 :الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  اا  ا  اطكا يمي بمابئات للووا ق ال ا  ي . وعيةالحدود الموض
   الودبل  جا    المدقب .: طالبات السا  ا الى لإكلل الحدود البشرية
هلى لإ ا الو صففففففصففففففات : طبق هذا البحث هلى طالبات السففففففا  ا الى  ي بلل  الودبل  المجال المكاني

 . االإ سا ل   الوطبلةل 
 .2025/2026طبق هذا البحث خلال ال اة ال ا  ي  :الزمنيالحدود 

 البحث الحالي ،   ه   الموضفففففوع ثج البحث : يسفففففو دة البحث الحالي الماثج الوصفففففزي لملالموه لطبل ا 
يدرس الظاهد. بما هي  ي الواقع ،اط يةإ هاد   د  جمع الم لو ات االحةالق ، با يثوم بوصففففففففففففففالزثفا 

 اتحلللثا ثم انو لاص الاوالج  اثا.
 مصطلحات البحث:

نففففب  دارات الماااات اذ الة  زسففففهاطهوما  هلى الزد  هلى لإأ ثا قدر.  ( 2009 د ثا هلي )ي: الثقة بالنفس-
م  االإصففدار، اإ راكه لكزا ته اطجوماهل  اا كا يمل  اال سففمل  اانففويماره لثا، ايكون ذلك ، اتمو ه لإال زي

   (23: 2009  الووبا هلى الله .)هلي ،  ي ضو 
ثا الية  لإالاز  إجدالل ا لإأ ثا الدرج  الكلل  الوي تحصفففففففففا هللثا الطالب   ا خلال انفففففففففو ابوالباحي   دَّف ات

 .لإالاز  المُ ومَد  ي الدران  الحالل هلى  ةلاس الية  
ا الزد  الا اح اا  ا  ال لد ارضفففففففففففف لإأ ثا هبار. رغب  الزد   ي( 2017)  لةا ات د ثا  :الدافعية للإنجاز-

 (.446: 2017  ول   لةا ،) لثا. ها  زسه اتزاهله  ع اطخديا ا ع البلئ  الوي ي لش 
ثابت  سبلا  ي الش صل  يحد   دل ن ي الزد  ا يابدته  ي نبلا انو دا   ثا ألإ"(2004اي د ثا الزيات )

ولا ".) وحي الزيات،    سفففففوول  حد   ي اط تحةلق أا بلوغ   اح يودتب هلله  وع  ا اطشفففففباع  ي ضفففففو 
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ب   ا لإأ ثا الدرج  الكلل  الوي تحصفففا هللثا الطال ل   ا  إجدالل ا الدا  ل الباحي   دَّف ( اتُ 455: 2004
 .و ابوثا هلى  ةلاس الدا  ل  ل   ا  المُ ومَد  ي الدران  الحالل خلال ان

 سفففففوول  حد   ا الإ  ا  ا كا يمي يةاس لإاطخوبارات  أ ه"لإ (2019)الد اهي  يعرفه الاكاديمي:الأداء -
له   احل ، ايحةقالشففففففف ور لإالكزا . االةدر. هلى الإ  ا   ا  يلبي لدي الزد  ا  دكا يمل  االوحصفففففففللل  اط

ت د ه الباحي  إجداللا ا  (10: 20019الد اهي، وب  بلا ر اقه  ا  احل  أخدل" )المكا   اطجوماهل  المدغ
 ا  ا  ا كا يمي. ةلاس هاد إجابوه هلى  ةدات  الوي يوحصا هللثا المسو لب لإأ ه الدرج 

لى الوكلإ، االوصفففففول إلى حال   ا طالب  هقدر. ال ( لإأ ه: "2019يُ دّ  ه الةاضفففففي )ا  :التوافق الجامعي -
ا ا  ل  ا كو اتث ع البلئ  ال  اح  ي أ الثا ا كا يمي، االوأقلماالا لدضففففففا الازسففففففي، اانففففففول اب المةدرات ا

االيةا ل " )الةاضفففي ا نفففانفففل ، ابذلك اط سففف اة  ع ا نفففاتذ. االز لا ، االوزاها  ع ا  شفففط  اطجوماهل  
ا لإففأ ففه: الففدرجفف  الوي تحصفففففففففففففففا هللثففا الطففالبفف  هلى  ةلففاس الووا ق حيفف  إالبففا (. ات د ففه52: 2019 جداللفف 

 ال ا  ي المُ ومَد  ي الدران  الحالل .
 لإكلل  الودبل ت ال د  المةلدات لإالسففففففا  ا الى الطالبا يةصففففففد بثا: ة التربيةالاولى بكلي طالبات السننننة -

 ( نا .18/19لا )اللاتي تودااح اهمارها با ، جا    المدقب لإمديا  ال م 
 المنطلقات النظرية للبحث:

  بلا الزد  االبلئ  ال لاق  المووا    االموبا للإأ ه حال   ا الووا ق لإشففففففففففففففكا هاة  " ي دف: التوافقتعريف 
 ا الحاجات، اأن يواجه با   الموطلبات ال سمل  قا را هلى أشباع أكبد قدر  مكا  الش ي،حلث يكون 

 (73: 2001سثا هلله .)الشاذلي، ااطجوماهل  الوي تزدض  ز
 ا خلالثا الطالب إلى إحداث "هملل   ياا ل   سففففففففففففومد. يسفففففففففففف ى  لإأ ه) الزغول ( الووا ق ال ا  ي اي دف

اتحةلق  وطلبات البلئ   الحاجاتال ا  ل ، أا ي بللثما   ا ، بثدف إشفففباع تاللد  ي نفففلوبه أا  ي بلئوه 
 (.156:  2012لازسي ااطجوماهي".)الزغلول، ال ا  ل ، االوصول إلى حال   ا الووا ن ا

هلى   ولإ  الوي يةوة بثا الطالب للوالب  أن الووا ق ال ا  ي يةصففففففففففففففد لإه با ال ثو  الباحي أير  ي ا 
 لوي يواجثثا  ي البلئ  ال ا  ل  .الضاوط االص اب ا

 يوجد هد. الإ ا  للووا ق ال ا  ي  ور ه هلى الاحو الوالي : :أبعاد التوافق
 حال   ا الدضففففففففففففففا الذاتي ها أ اله ي الوصففففففففففففففول إلى  : ايشففففففففففففففلد إلى قدر. الطالبفق الاكاديميلتواا -أ

 (17: 2014ال ا  ل . )خلال،  بلئوهلا ه  ي الدران  االوأقلم  ع اش وره لإحال   ع أناتذته ا   اطكا يمي
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لل   ياا لكل   سففففففففففففففومد. اهو حال   ا الووا ق بلا الزد  االبلئ  المحلط  اهي هم: التوافق الاجتماعي -ب
إقا   هلاقات حاللا بلاه ابلا  لا الوالب هلى الصففف وبات الوي تةإتثدف إلى ت ديا نفففلول الزد   ي نفففب

، االوزاها الباا   قدر. الطالب  هلى إقا   هلاقات إي ابل   ع الآخديا يشففففففففففففففلد إلىبلئوه ، بما ا ي   ع 
.)الداهدي،  بكا لإاط وما  للم ومع ال ا  ير  ي ا  شففففففط  االشفففففف و  االمشففففففارب    ثم، اتكويا صففففففداقات

2005 :95) 
 ا الدضفففا ها الذات االية   ط يةوة لإه الطالب ال ا  ي ايحةق له قدراأي  شفففااهو : التوافق العاطفي -ج

االةدر. هلى االمثار. هلى بلوغ ا هداف  ان الشفففففف ور لإالإحباط  ا البلئ  اتحةلق أكبد قدر  مكا لإالاز  
 لإي ابل  االووا ق  ع ال ا  الآخد. ا ال لاقات ا

لباتثا قدر. الطالب  هلى تلبل  احولاجاتثا الازسففففففففففففففل  ا وطاهو يشففففففففففففففلد إلى : الالتزام بتحقيق الأهداف -د
ي اضفففففففففف وثا لازسففففففففففثا أثاا   خولثا البلئ  ال ا  ل .)هلي هبد اطجوماهل  االدرانففففففففففل  اتحةلق ا هداف الو

 (7: 2008السلاة، 
تأثلد  باشففففد هلى لةد أشففففارت الدرانففففات إلى ال ديد  ا ال وا ا الوي لثا   :ى التوافقالعوامل المؤثرة عل

 الووا ق االوي توميا  ي اطتي :
ا دل تةديد هذه الذات  ا ال وا ب اات اهه  حو ذاته د. الزد  بثا  ظايةصففففففففففد  :الذات الدضففففففففففا ها   -

ي   ال ال لاق  لإالواقع االية  لإالاز  االدضففففففا الم ولز  بأ ااره اطنففففففدي  االمثال  ابةل  ا  اار يمارنففففففثا  
 ا قدرات ، لإما لديه الزد  قوااع ااحوداة الزد  لذاته الإ  ا اته ااهوزا ه بدأيه ابازسففففففففففففففه اتةبله لثا ااهاثا 

 الدضففففففففا ها الذات  زثوة  و د  اطلإ ا   وجو  بدرجات  وزاات  لدل اط دا  اهو هاصففففففففد  ثم يادرج  له 
ةلق الووا ق اخاصففففف  الووا ق  دل إحسفففففاس الزد  لإةلموه ابزا ته اله صفففففل  اثلة  بوح  زثوة الذات اي ك 

لإي ابي ق  طد ي  ،  الدضففا ها الذات السففلبي أا ا ال لاق  بلا الووا ق االدضففا ها الذات هلاالشفف صففي 
 يؤثد  ي  رج  توا ق الزد  .

لما   ا خلال  ثم الزد  لةدراته اا كا لاتهيوحد   زثوة الشفففففف ور لإالكزا . الذاتل  ا :  الشنننعور بكفاءة الياتية
جوماهل  االمثال  للا اح االكزا .  ي أ ااره اطيةوة لإه الزد   أثلد ببلد  ي نففففففففففففففلوبلاته اهو  الثا  ا ت

ئ  اطجوماهل  االودبل  لإما يوزق  ع  وطلباته الذاتل  اطموحه االوي تامو  ا خلال الوا الموبل  إلله شفففففففففففففف
 .السللم
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وي توطلب ال دا   الوصدف  ي المواقإ ا ز اطته ا ايشلد إلى قدر. تحكم الزد   ي   :عاليالضبط الانف  -
قا ر. هلى  المؤثد.  ي الووا ق؛  حلا تكون الطالب ال وا ا الثا   ا إذ يُ د ذلك  ا  قدر ا ببلد ا  ا الوداي.

اقإ  إ ثا تصففففبح قوي  اطنففففوةلال  ي الوزكلد اات اذ الةدار  ي الوقت الماانففففب احسففففا الوصففففدف  ي المو 
  اهل ، االوداي  ي ات اذ الةدارةدر. هلى الضففففففففففبط االوحكم اط ز الي، اهدة اط دلا اتمولك  الشفففففففففف صففففففففففل

 (22: 2006،)ال طلب .
كما أن طبل   الحلا. ال ا  ل  االةواهد االلوالح الواظلمل  اال لاقات  ع ا نففاتذ. : طبيعة الحياة الجامعية-

  .ال ا  يا ا المؤثد. هلى الووا ق االز لا  تُ د  ا ال و 
ا ي وبد  ا ال وا  الو صففففففي ا كا يمي الماانففففففب لةدرات الطالب  اخولارأن  : التخصنننص الاكاديمي  -

لى الظداف اطقوصفففففففففا ي  إضفففففففففا   إبما أن هدة الوالّب ها المحاضفففففففففدات ،  ا  اطكا يمي المؤثد.  ي ا 
ا  ي. )الد لاي االضفففففديبي، هلى توا ق الطالب  ال شفففففد للأنفففففد.  ا ال وا ا الوي يا ك  أثدها لإشفففففكا  با

2016 :156) 
 لطالب  المووا ة  ا اثا:: اهاا طبد  ا بلان هد. خصالي توسم بثا اخصائص التوافق الجامعي

 ،لإاطت فاه اطي فابي  حو ال فا  ف غالبفا  ا يوسففففففففففففففم الطفالب المووا ق  : اطت فاه اطي فابي  حو ال فا  ف  -
لإشفففففكا جدي  ع أ ه يوزاها مو   بما ال  ل  ايدل  لثا السففففف ا . ا  ع الموالدات ال ا االوزاها لإشفففففكا جدل
  صل .ارها  ي تامل  قدراته الشيؤ ا لإأهمل  المةدرات ا  ،االموالدات ال ا  ل  

ااتباهثا  اتازلذ الو للماتإن إقا   الطالب هلاقات طلب   ع أنففففففففففففففاتذته  :ال لاق  الطلب   ع الم لملا - 
ت  ا  اه شففففففف ي   ال  وار االمااقشففففففف  الإي ابل  خلال الوزاها اطكا يميإلى الةدر. هلى الحلإالإضفففففففا   

 .ا اوج  ي   ال ت صصه 
أهم ال صفففففففالي الوي يوسفففففففم بثا الطالب ال ا  ي ال لاق   ع الز لا   ا  ت وبد:  زملاءالعلاقة مع ال  -

 .ال لاق  الطلب   ع الز لا   اخا اخارج البلئ  ال ا  ل  
الوي يوصإ بثا الطالب ا ولال  ثار. إ ار. الوقت ت د  ا المثارات المملز. ال اص  إن  : ارة الوقتهم -

 المووا ق  ع بلئوه ال ا  ل  .
خصففففففففففففففالي الووا ق أهم لمكوب  ابوالإ  اطلإحاث ي د  ا أحد لا  اارتأن :  مطالعة الدوريات والمراجع -

  ا وفففالإ ففف  الم لات  ففف  الوداكملففف  ابيد. المطفففاليبفففدا ذلفففك ااضففففففففففففففحفففا  ي   فففدطت ا  ا حلفففث ال فففا  ي،
 (18: 2014االداريات.)خلال، 
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 المزسفففد.  اثا  اتوجثاته لإال ديد  ا الاظديات  يزخد الوداث الازسفففي لإم ولإ النظريات المفسننرة للتوافق:
 :يلي
 ي  تةوة هذه الاظدي  هلى أنففففففففاس أن الطلاب يو لمون لإةدر  ا يشففففففففاربون   للاا  : نظرية المشنننناركة -

الازسفففففففي اال سفففففففدي الذي يبذله الطالب  ي  ( هي  ةدار ال ثد(Astinال ملل  الو للمل  ، االمشفففففففارب  هاد 
 كا يمل ، اتوحد  المشارب  هاده  ي ثلاث   اطت رللسل  هي:ا  بداتلإال المدار الو ارب ا خوض 

ط السففففففففلول اطكا يمي ماأ ت د  ؤشففففففففد  اط هلى  ا يةدة هلله الطالب  ا وهي  المشنننناركة الاكاديمية: -أ
ايو لى  ي هد  الساهات الوي ي صصثا للدران ،  ضلا ها  دل  مارنوه ل ا ات اطنوذبار المدبب ، 

 . ال لد. 
اتشفففلد إلى أن  شفففارب  الطالب  ع أنفففاتذته يدتبط بدضفففا الطالب ها خبداته : المشناركة مع الأسناتية -ب

 جملع  لا ح خبدته  ي المؤنس  الو للمل .الدضا  ي  دال ا  ل ،  الطالب الذي يوزاها  ع أناتذته ي وب
،  ثي ااجدا لا  د لاب   قد تكون  ا أهم ال ااصففففففففففففففد المؤثد.  ي  مو الطال: المشنننننناركة مع الاقرا  -ج

 تدتبط إي ابلا بوحسفففففففففففففلا الوةديدات ات لم المثارات الوي تسفففففففففففففاهد  ي حا المشفففففففففففففكلات، ا ثارات ال طالإ 
  االم د ل  ابذلك الةدر. هلى الةلا .. )الد لاي، الضفففففففففففففديبي، طجوماهل  اال لملات لم المثارات ا االطلاق  
2016 :159) 

 زد  نفوا  با ت الووا ةل   اثا أاا الأن السفلوبلات الصفا ر. هوبل  تؤبد الاظدي  السفلا  :النظرية السلوكية
،  السفففلوبلات الووا ةل  لإه ي الذي نفففبق اأن  دالزد  الودهلم تاريخ الووا ةل  جمل ثا  و لم   ا خلالغلد 

ا ةا لل بدات الودهلمل   الوي  لثا تؤهله للحصففففففففول هلى توق ات  اطةل  خبدهاا خبدات  كوسففففففففب  هبار. ه
 .(19: 2014ثا خلال البلئ  الو للمل .)خلال، ض لت د 

: أار  رنففففا  موذجا يوضففففح ارتباط الووا ق ال ا  ي لإم موه   ا الموالدات  1992نموذج رسننل وبترى 
 الاحو الوالي :سمثا إلى ثلاث    موهات بلئل  ،ش صل  ،اجوماهل  اأكا يمل   سو دضثا هلى ق
  ا  اطكا يمي  ا الموالدات المدتبط  لإشففففففففففكا  باشففففففففففد لإا : اهى توضففففففففففما هد  المتغيرات الاكاديمية-

 اطكا يمل  ا اهلل  الذات .  عالةدرات ا ثارات الدران  االدااكاطنو دا ات ا 
: اتوضما ثل   ا ال وا ا الوي تؤثد  ي الووا ق اطكا يمي االوي توضما  والاجتماعية ت البيئةالمتغيرا-

 لبلئ  ال ا  ل  ابلئ  ال ما االموالدات اطندي  اا كا يمل  .اا سا د. اطجوماهل  مضاوط الحلا. اال
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الةلق الكي توضفففففففما  دبز الضفففففففبط اتةديد الذات االية  لإالاز  انفففففففمات  : اهيالشنننخصنننيةغيرات المت-
 لإالموطلبات اليلاث  نالز  الذبد . يوحةق الووا ق ال ا  ي للطالب طبد  ا الو ا 

ف  اطلةاتثا الزكدي ،  إ ثا للووا ق السففففففففالإة  أ ثا، رغم اخولا يوضففففففففح  ا انففففففففو داض الاظديات المزسففففففففد.و
؛  بلامففا تُبد   ظديفف  للووا ق ال ففا  ي لففدل الطلبفف   التفاعليةام عتعا الأ اادعاعاتوةففاطع  ي تففأكلففد الطبل فف  

ي  للطالب  ي  حلطه ال ا  ي   اتشففففففلد إلى  أن الووا ق  دتبط لإمةدار اط  داط الز لي االوزاهلالمشففففففارب
ا ) ع ا نففففاتذ. اا قدان(، تذهب الاظدي  السففففلوبل  إلى لمسففففوول ا كا يمي اط ز الي ااطجهلى ا وماهي    

يوشفففكّا هبد تاريخ الزد   ا ا المواقإ اال بدات  عكتساااًعنتعجًع توضفففلح اتزسفففلد السفففلول الووا ةي بوصفففزه 
 ا  ظدي   ا تصففففالزل ا أشففففما(  لةدّة إطار  1992الودهلمي ضففففما بلئوه الو للمل . أ ا  موذج رنففففا ابودي )

يُدجع الووا ق ال ا  ي إلى تزاها ثلاث  ئات  ا الموالدات: أكا يمل   ا،الاظدي  السفففففففففففلوبل  المشفففففففففففارب  ا 
اجوماهل  )كالمسفففففففا د. اطجوماهل  اضفففففففاوط الحلا.(، بلئل  الدرانففففففف  ا اهلل  الذات(، ا  رات)كالةدرات ا ثا

   ا سوول الةلق(.)كوةديد الذات االية  لإالاز ذاتل   اش صل 
ا  ظدي ا  وكا لا  للدرانف  الحالل ؛ إذ تلوةي جملع ابالاظد إلى  هذه الاظديات   وم  ، يوبلّا أ ثا تُشفكّا نفاد 

 العواعل السااايو ةم السكتسااااملية  لإالاز (، إلى جا ب )كا العواعل الشاااة اااةم وال فساااةم جمل ثا هلى أن
د.    ا  اا  )كالدا  ل  لللطالب  المدتبط  لإا  ا  الز لي ا  ا كا يمي(، تُ د  ا أبد  المحدّ  ات المزسفففففففففففففّ 

 للووا ق ال ا  ي، اهو  ا يوسق تما  ا  ع  والدات الدران  الحالل  .
 :الجامعي  طات بالتوافقت المرتبالمتغيرا 

بالنفسأولا :  اهلفف  لإففأ ثففا تميففا ات ففاه الزد   حو ذاتففه ا حو بلئوففه اطجومفف (2001)ثففا ال ازي هد : الثقة 
بلاما ت د ثا الحطاب  ة  حو البلئ  أا الوداجع هاثا .اي وةد أن الية  لإالاز  تدتبط لإملا الزد  إلى اطقدا

ا واجث   شففففففففففكلاته اتةبله لذاته االو ا ا  ع ته هلى البث  ي ا  ور لإأ ثا إحسففففففففففاس الزد  اقدر  (2002)
  اطخديا اتةبلثم له احدصه هلى المساهم   ي خد   الم ومع .

ي ذات السففلاو يشففلد هلا  صففبلح  لإأ ه  رج  الوأكد أا اطهوةا  الوي يملكثا الزد  ها  دل قدرته هلى  ا 
  (44: 2007ق الا اح.)صبلح ،حةللو إقا   هلاقات اجوماهل   اجح   ع الآخديا

ن الية  لإالاز  توضففما جا بلا :  ال ا ب اطال هو ال ا ب اط راكي  ا خلال ال دض السففابق يوضففح أا 
للمثفارات الوي يمولكثفا،  ع   د وففه  الم د ي الفذي يوميفا  ي ا رال ا  د ف  الزد  لكزفا تفه اقفدرتفه ا  د وفه

السفففففلوبي  لوبلور  ي تدجم  هذه الم وةدات  ب  اليا ي قثو ال ا ب لحدا  تلك الةدرات اتةبله لثا، أ ا ال ا
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 ا خلال قدرته هلى الو ا ا لإزاهلل  الإي ابل  ها الذات إلى  ظاهد حدبل  ت ك   دل ثة  الزد  بازسفففه 
أن الية  لإالاز  تبدأ لإم وةدات إي ابل  ها الذات يوب ثا  ي لشفففففثا ، إي اتوا ةه اا سففففف ا ه  ع الموا ق الوي

ا ا ثم يوبلور هذا الدضفففا إلى أ  ال احدبات نفففلوبل  تاهد. ت بد ها  دل ثة   ا الزد  اتةبله لذاته ،رضففف
هوةا  الزد  ل ي ابي  ي إ كا اته اقدراته الذاتل  اتزاهله   ثا با اح لإأ ثا ا   الباحي  ثاات د  الزد  بازسففففففففه.

 .الم ولز   ي المواقإ اطجوماهل  
 :  الية  لإالاز   يألإ ا توميا :أبعاد الثقة بالنفس

لى احسفففففا انفففففويمارها، اتشفففففلد إلى اهوةا  الزد  لإةدرته ه :الكزا . الذاتل  المدرب ، ا كا يمل  ااطجوماهل  
( أن الكزا . الذاتل  تؤثد لإشففففففكا  باشففففففد  ي 2015لمثاة با اح. ايوضففففففح ال ووة اال داح ابشففففففار. )أ ا  ا

، ا ي  سففوول ال ثد الذي يبذله، اال ما  ا أجا  اخولار الزد  للأ شففط  الوي تحةق له أهدا ه لإشففكا ُ دض 
ي للزد ، ابذلك شفف وره ي الإي اب واجث  الصفف وبات. إضففا   إلى ذلك،  إن تةديد الذات ي ك  الوةللم الذات

اتشففففففففففففففلد الدرانففففففففففففففات إلى اجو  هلاق  قوي  بلا تةديد الذات المدتزع االية  لإالاز ، اهذه ال لاق   .لإةلموه
 .در. الزد  هلى ات اذ الةدارات الصالب   ي المواقإ الماانب تا ك   ي ق

لى  زسفففففه  ان الحاج  المزدط  ما  هاطهوتشفففففلد إلى قدر. الزد  هلى ا اطنفففففوةلالل  ااطهوما  هلى الاز : 
( أن اطنفففففوةلالل  هاصفففففد أنفففففانفففففي  ي باا  الية  2017لدهم الآخديا. اتؤبد  رانففففف  ال ازي االشفففففمدي )

تسففففففثم  ي ر ع ثة  الزد    ا أبد  ال وا ا الوي تااالوثا الاظدي  السففففففلوبل ، االوي قدع أن ونرى ه  لإالاز .
ا ا الو زيز؛ إذ يدل نفففففكاد أن الوحللا السفففففببي للسفففففلول ز ، هلم ولخزضفففففثا خلال  داحا  موه ابذاته أا 
هو  ا ت دّض  المواح ، ا ا ثم  إن الزد  الواثق  ا ذاتهيُباى هلى أنففففففففففففففاس إ كا ات الو زيز  ياباي أن

ذات،  ةار   لإالزد   ا زا الية  بذاته. بما يد ا نففففففكاد انففففففو داة ال ةاب لو زيز أكبد لسففففففلول الية  لإال
 لكو ه يسثم  ي خزا ثة  الزد  بذاته. سلول،بط الكونلل  لض

ا لثذا الطدح السففففففففففففففلوبي، تُضففففففففففففففلإ  ظدي  الو لم اطجوماهي ها ا الامذج  بأحد أبد  (لبا دارا  )اا ودا  
دصففا ر اكوسففاب الية  لإالاز    ا يو لمه الزد  خلال هذه ال ملل  لإأ ه  اتج ها  لله إلى ) لإا دارا(؛ إذ يزسففّ

ت زيزها لدل الشفففف ي الاموذج الذي يشففففاهده، اهو  ا يُ د جسففففد ا  ظدي ا بلا لاحظ لوي يتةللد السففففلوبلات ا
 (21: 2010لية  لإالاز . ) بي، اطجوماهي طكوساب ا-الوزسلد السلوبي الكلانلكي االوزسلد الم د ي

 حةلقاتوجثه  حو تت دف الدا  ل  ل   ا  لإأ ثا "قو.  اخلل  تيلد نلول الزد  : الدافعية للإنجازثانيا 
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حد   ا الوملز  ي أ اله، االميابد.  ي  واجث  ال ةبات، االسفففففففففففففف ي المسففففففففففففففومد لوطويد قدراته  سففففففففففففففوول  
 (78:  2020.)ال لللي، "ا ثاراته

حال   اخلل  تحدّل نففففلول الزد  اتوجّثه  حو السفففف ي لوحةلق  سففففوول  دتزع  ا ا  ا  ي   لإأ ثا اتدل الباح
أا يزدضففففففثا هلله الم ومع، اتوضففففففما رغبوه  ي الوزوو الزد  لازسففففففه   لا  يضفففففف ثا االوملز، ا ة ا لم ايلد 

ي المسففففومد  حو االميابد.  ي  واجث  الصفففف وبات اال ةبات، االإصففففدار هلى الوصففففول إلى الا اح، االسفففف 
 .الوةدة االوطور الذاتي  ي الم اطت الوي يش د  لثا لإالكزا . االةدر. هلى الماا س 

  كو ات الدا  ل  ل   ا  ا اثا:وف هلى أبد  طبد  ا الوقا ي هذا السلاو 
 ل  إلله رغم  ا يواجه  ا تحديات: ات اي انففففففففففففففومدار الطالب  ي ال ما هلى إ  ا  المثم  الموبالمثابرة

 ص وبات حوى بلوغ الثدف اتحةلق الااي  الماشو .. ا 
   يوحملون  سففففففففؤالل  إذ تشففففففففلد لإ ا الدرانففففففففات  إلى أن ا  دا  ذاي الدا  ل  المدتز :تحمل المسننننؤولية

 خديا. أ  الثم ا وال ثا  ان إلةا  اللوة هلى الآ
ون إلى تحةلةثا لإأنلوب ايس  ااضح أهدا ا  حلث يضع ا  دا  ذاي الدا  ل  المدتز    :التخطيط للمستقبل
  اظم ا دراس . 
توميا  ي ث لح ا أهم  كو ات الدا  ل  ل   ا   : الإيجابية من أجل تحقيق الاهدافوتعد المنافسنننننننة 

 (241: 2004االوملز  ي الم ال الذي ي ما  له. )الزيات، رغب  الزد   ي تحةلق أ ا  أ ضا 
 :العوامل المؤثرة في الدافعية للإنجاز

 سففوول الطموح ا نففدي، االدهم الما ي االم اوي  ا ا نففد. للطالب يؤثد لإشففكا إن : العوامل الأسرية -أ
ثدت ال ديد  ا الدرانففففففففففففففات أن الطلاب الذيا يولةون  هما  أنففففففففففففففديا  قويا  كبلد  ي  ا  ل  الإ  ا ، اقد أت

   ا .يمولكون  سوويات أهلى  ا الدا  ل  ل 
لمااخ ال ا  ي  ا أهم ال وا ا المؤثد.  ي  سففففففوول الطموح حلث   ي وبد ا ي الحةلة الجامعي:المناخ  -ب

طناتذ. تأثلدا  باشدا  ي  سوول  ا  ل  اط  ا  تؤثد أناللب الودري  ا ظاة الوةويم ، اطبل   ال لاق   ع ا
 .إ واجلوثم  ي المسوةبا ابذلك هلى  سوول طموحثم ا ب لدل الطلا

يل ب  زثوة الذات ا سفففففففففوول الطموح اال بدات السفففففففففالإة   :والثقافية الاجتماعية لشننننخصننننية ا العوامل -د
 الزد  .  المدتبط  لإالزشا االا اح  ارا ها ا  ي تشكلا  ا  ل  اط واج لدل

 النظريات المفسرة للدافعية للإنجاز:
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 د( اهو  كا   ها    ي  موذج ) اكللا ال الدا ع إلى الإ  ا  : ماكليلاند في الحاجة للإنجازدافيد نظرية 
شفففففلد إلى انفففففو الإات توقع ا هداف الإي ابل  االسفففففلبل  حلث يؤبد أن هاال ت لزد ل  لدا  ال الملوليدل أن 

 إن  إي ابل دات السفففالإة  ااطحداث الإي ابل  ا ا يحةةه الزد   ا  والج  إذا با ت  واقإ ارتباط بلا المؤشففف
ذا حدث  وع  ا الزشففففففففففففا اتكو ت لإ ا ال بدات الملا إلى ا  ا  ااط ثمال  ي السففففففففففففلول الما ز ، أ ا إ

ا ع   ذاا الدأن اط دا اكللا د ايؤبد وف ياشفففأ هاه  ا ع ال وف  ا الزشفففا اتحاشفففله، السفففلبل   إن ذلك نففف
 ا  الما زضلا  ي الدا ع ل   ا    د إلى الإ  ا  اال ما بدرج  ببلد.  ي المواقإ  ةار   لإايمللون المدتزع 

هلى ثلاث  أ ور تؤثد هلى  ا  ل  الزد   ةد  (ربز )اتكاسفففففففففففون أ ا : دافعية للإنجازنظرية أتكنسنننننو  في ال
لث يشففففففففففففففلد هذا اط د إلى إقداة الزد  هلى أ ا  المثاة ل   ا  أالثا: الدغب   ي المدار لإ بد. الا اح ح

لزشا ت اب ا هو  ا عا  دا ع نخدبيدتبط اأن هذا الدا ع ،خبد. الا اح  اكوساب ي  اه  وي  رغب   لباشاط اح
بان الزد  يدل  ي الا اح ذا اط د لإالو ن الذي ي طله الزد  للا اح  كلما قلم  الا اح ايو لق ه :اثا لثا، 

ثا :احومالل  ، اثاليتكون احومالل    احه ببلد. ا أ  ك  ذلك إي الإا هلى  ا ع الوحصففففففففففففلا د. بلما قلم  ببل
 كلما بان الزد  يووقع لإأن هاال احومالل  هالل  للا اح ه لإالووقع الذي يض ه الزد  لازس ذلك الا اح ايدتبط

الذي يووقع احومالل   حاج   إن  ا  لوه للوحصففففففففففففلا  إن  ا  لوه للوحصففففففففففففلا تكون هالل   ي حلا أن الزد 
ظدي  أتكاسفففون تدبز هلى الووقع االةلم  الباهي  أن   ود ل   إن ذلك يا ك  نفففلبا هلى  ا  لوه للوحصفففلا 

.) لؤي أبو دل الزد . لا اح االزشفففففا لإصفففففزوثما  حد يا رللسفففففللا لمسفففففوول  ا  ل  الإ  ا  لالمدتبطولا  لإا
 (2016:218لطلز ، 

لزون  ي إرجاع أنففففففففباب الا اح االزشففففففففا لإاخولاف  سففففففففوول  ا  لوثم  دا  ي و( أن ا Weinerيدل اياد )
صزثا  والدات أنانل  للدا  ل  تأثلد  سوول الميابد. االطموح ابذل ال ثد بو أهمل  ل   ا ، اقد أكّد هلى 

دار ا يُ د  ة لإالإ  ا يو لق  ا دح أن الوةللم االوزسلد الذي يةوة لإه الإ سان هاد  واجثوه هملا  ل   ا . ااقو
ا يُحدّ   رغبوه يودتب  إن ذلك الإ  ا  إلى ال ثد  واقإ   ول    أهزا  ي الةلاة لإه، بما أشففففففار إلى أن   ثم 

يوضفففما   ا  ي  وقإأشفففار إلى أن  اخا  حوول إ.. بما أد  ما لو أهُزيت إلى الةدر هلله   ا ا ز الي أكب
ي: الةدر.، اصف وب  ال ما، اال ثد، االحظ. أرب  ، هى هوا ا نفباب الحدث  له إلياسفب الملاحظ أ إ  ا  ا

 (45: 2012)بوهزا ، تس ديت، 
، خولاف  ي اجثات الاظد بلا ال لما  ات ةلبا هلى الاظديات السفففففففففالإة   المزسفففففففففد. للدا  ل  ل   ا    د ا

الحاج  اأن هذه   د أن  ظدي  ) لكلا د( تزودض أن ا  دا  يوزااتون  ي  سففففففففوول حاجوثم ل   ا ، حلث 
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الميابد. ابذل ال ثد ت د أن ، أ ا )اياد(  لدل وشففففففففكا لإز ا خبدات الطزول  اهمللات الواشففففففففئ  اطجوماهل ت
 دتبطولابلاما  ظدي  أتكاسفففففففففون تدبز هلى الووقع االةلم  الباهي  الم  ا ال وا ا المسفففففففففاهد هلى الإ  ا  ،

 لزد . ا  لدل ال  الإ  لإالا اح االزشا لإصزوثما  حد يا رللسللا لمسوول  ا  
لإأ ه  سففففففففففففففوول  حد   ا اط  ا   ي ال ما ا كا يمي يةاس  ه )هلسففففففففففففففوي (ي د  :الأداء الاكاديمي:ثالثا 

ا ا للا وحا ات با اح    ي الاالب هلى  دل اجولا  الطالبللل  اي ومد لإاطخوبارات اطكا يمل  االوحصفففففف
ل للوصو  الى، ايواا    ع   للاتهالسا  اط  لو ات  يالمال بدات هلى الو لم ااكوساب  هاا يةبا الطالب

لففففففه بلا  . ايحةق المكففففففا فففففف  المدجو.الشفففففففففففففف ور لإففففففالكزففففففا  الى  سففففففففففففففوول أ ضفففففففففففففففففففا، لإمففففففا يلبي لففففففديففففففه
 (13  2006:.)ال لسوي الآخديا

 ع  وطلبات  ا اط س اة ى تحةلق حال  ات د ه الباحي  : لإأ ه هملل   سومد. تس ى  ا خلالثا الطالب  إل
واجث  الموطلبات الدرانففففففففففففففل  اا كا يمل ، اباا  هلاقات ألإ ا ها الم ولز ، لإما يشففففففففففففففما  الحلا. ال ا  ل  لإ

 ي الو ا ا  ع ااجوماهي ي اا ز الي اجوماهل  ُ دضفففففففففل   ع ا نفففففففففاتذ. االز لا ، اتحةلق انفففففففففوةدار  زسففففففففف
لوالحثا ط لإالمؤنففففففسفففففف  ال ا  ل  ااطلوزاة لإةواهدها ا ضففففففاوط المدحل  ال ا  ل  ال ديد.،  ضففففففلا  ها اطرتبا

 . ي  سارها ال ا  ي لإما يُمكّا الطالب   ا اطنومدار االا احالواظلمل ، 
  العوامل المؤثرة على الأداء الأكاديمي:

الاحو   وا ا الم ولز  الوي تؤثد  له هليا  ا  ا كا يمي لإ د   ا ال باطاحيلا إلى ارتال ديد  ا البيشلد 
  الوالي :

الباحيون إلى اجو  هلاق  نفففففففففالب  بلا اهولال الحال  الصفففففففففحل  للزد   ارأشفففففففففصفففففففففحل  : اقد ال أاط ال وا ا
اطكا يمي للطالب   ا  ا ا االا اح اطكا يمي .  ةصففففففور لإ ا الوتالإ ال سففففففمل   ا شففففففأ ثا أن تةلا 

 االو يد اطكا يمي .لإمو ور الصح  ط ي ا ون  ا الوأخد  ون الذي يومو  الطلب اأن 
طنففففو دا ات االملول  ثي أحد أهم ال وا ا المؤثد.  ي ا  ا  اطكا يمي وميا  ي اازسففففل  : تال وا ا ثا لا ال

قا  .ابلما قا  لوله إلى الدرانفففف  كا يمي  كلما  ا ت  لول الطالب اانففففو دا اته  حو الدرانفففف   ا  أ اؤه اط
البا  ا يوسففم ها ا  ي ا  ا  اطكا يمي ،  ا  ارالل صففالي الشفف صففل  أن ، بما تحصففلله اأ اؤه الدرانففي 

 ق اكا يملا لإاطتكالل  االملا للثداب  ا المواقإ اطجوماهل   ي حلا يموا  الطالب الطالب غلد المووا
ي ااطكوزا  الذاتي ، بما أن الدا  ل  ز  اتحما المسففففففففففؤالل  ااطتزان اط ز الالموزوو لإالميابد. اضففففففففففبط الا

 لزد    و تحةلق طموحاته ابلوغ أهدا ه .للا اح ت د  ا ال وا ا الوي ت ما هلى توجله  شاط ا
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 هماطكففا يملفف  : االوي ت وبد  ا أهم ال وا ففا المؤثد.  ي ا  ا  اطكففا يمي ، إن لم تكا ا ال وا ففا  ثففاليففا
اتوضففففففففما ال ديد  ا  ،المؤنففففففففسفففففففف  المسففففففففؤال  رنففففففففملا هلى ال ملل  الو للمل هلى اهوبار ان ال ا    هي 

ةفف  تففدريسفففففففففففففففه ، الففب اطكففا يمي ال ففا  ا هففذه الموالدات ا نففففففففففففففوففاذ اطديالموالدات المؤثد. هلى أ ا  الطفف
ات الدنففوب السففالإة  الوي بد ، االبلئ  ال ا  ل   ضففلا ها خاالةوا لا الواظلمل  السففالد. االمةدرات الدرانففل  

 الب قد  د بثا نالإةا االوي يمكا أن تةلا الش ور لإالكزاي  االش ور لإال  ز .الطقد يكون 
تلك المدتبط  لإالبلئ  اطندي   تأثلدا، إط أن أكيدها يةا ل  الا  ااطقوصا ي ااطجوماهل   ا ندي   وا االرالإ ا 

 ا  اطكا يمي، اتوميا  ي المسففففوول اطقوصففففا ي االيةا ي ااطجوماهل  الوي تا ك  لإشففففكا  باشففففد هلى اط
اطهدا  الودبوي اا  ا  اطكا يمي  ، ثي طشفففك أ ثا تميا الةاهد. الودبوي   ي اهدا  الزد االو للمي للأنفففد. 
اضح هلى تحصلا الطالب إلى جا ب أن المسوول اطجوماهي ااطقوصا ي ندل له تأثلد ا ،  اطنوةدار اط

ضففففلالثا هلى توا ق ا هلى  سففففوول الطالب  رانففففلا ،ا ي د هذا ال ا ا  ا أهم ال وا ا الوي تلةي لإيودل أثد 
. . بما تشفففلد لإ ا الدرانفففات إلى اجو  هلاق  ارتباطل   وجب  الطالب اتحصفففلله الدرانفففي لإصفففور.  باشفففد 

 (6: 2022ول الو للمي للأند. االمسوول الوحصللي للطالب .)البلاتي، بلا المسو
 ابقة:ات السالدراس

لو دف هلى الزداو  ي الووا ق  ع الحلا. ال ا  ل  هد ت إلى ا االوي :(2000دراسة علي عبدالسلام ) -
،  ال ا  ل  لمدنطلاب المةلملا  ي اضففففففففففففففاغط  بلا الطلاب المةلملا  ع أنففففففففففففففدهم االاأحداث الحلا. ال

 ع  ةلما  50 ي ا اثم )( طالب جا 100 ا طلاب ال ا    االوي بلات )هلا   الدرانفففففففففففف  اانففففففففففففوثد ت
( ها ا. اأشففففففففارت الاوالج 25، 18 ي المديا  ال ا  ل (تدااحت أهمارهم بلا ) ةلما  50أنففففففففدته ( ا اثم )

 ،ل  لصالح المةلملا  ع أندهمو   داو  ال  بلا الطلاب المةلملا  ع أندهم اطلاب المدن ال ا  الى اج
ال ا  ل  االمةلملا  ع أنفففففففففففدهم  ي أحداث الحلا. كما أشفففففففففففارت الاوالج إلى اجو   داو بلا طلاب المدن 

 غط  لصالح المةلملا  ي المدن ال ا  ل .الضا
 سففوول الووا ق الازسففي بلا طالبات بلل  الودبل  هلى  و د  ى اللإاالوي هد ت  :(2008دراسة  بركات ) -

ااطقوصفففففا ي   ي تبايا  لإ ا    أة الةدل االو دف هلى  ار  والدات الم دل ا كا يمي االحال  اطجوماهل 
طالب   ا طالبات بلل  الودبل  اقد  (105)ا  رج  الووا ق الازسففففففففي بلاثم اانففففففففوثد ت الدرانفففففففف  هلا  قوا ث

أشارت الاوالج إلى أن  سب  الووا ق ، ا  ةلاس شةلد للووا ق الازسي بلا الطالبات  ي أ اات الدران   تميلت
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بما أكدت الدرانففففففففف   هدة اجو  تأثلد لموالدات  ،رانففففففففف (  ا هلا  الد%82بلات)الازسفففففففففي بلا الطالبات 
 .الباتالحال  اطجوماهل  ااطقوصا ي  االم دل الوداكمي هلى الووا ق الازسي بلا الط

ات الكزا . الذاتل  اهلاقوثا لإكا  ا الكشففففففإ ها توق  هد ت إلىاالوي  (:2012دراسنننة عيد يوسنننف ) -
لاب ال ا   ، الوحةلق هذا الثدف تم اخولار هلا   كو    ا الية  لإالاز  االمثا رات اطجوماهل  لدل ط

الذاتل  ا ةلاس الية  لإالاز   جا    الةصفففففلم اتم انفففففو داة  ةلاس توق ات الكزا . (طالبا اطالب   ا124)
صففففففففففففففلت الاوالج إلى اجو  هلاق  ارتباطل   وجب  بلا توق ات الكزا . ا ةلاس المثارات اطجوماهل . اتو 

ات لإففالاز ، بمفففا أتثدت الففدرانفففففففففففففففف  هلاقفف  ارتبفففاطلففف   وجبففف  بلا الكزفففا . الففذاتلففف  االمثفففار  الففذاتلففف  االيةففف 
 ال  بلا  وونفففففففطات الذبور ا وونفففففففطات اط اث هلى  اطجوماهل . بما توصفففففففلت الاوالج إلى اجو   داو 

 كزا . الذاتل . ةلاس توق ات ال
ا كا يمي اهلاقوه  سففففوول الووا قالو دف هلى  إلى هد ت االوي  :(2016دراسننة الدميني، الضننريبي ) -

بب ا الموالدات لدل الطلب  المسفففففففففففو ديا  ي بلل  الودبل  جا     مار، حلث تكو ت هلا  الدرانففففففففففف   ا 
الودبل ، اتم انففففو داة  ةلاس الووا ق ( طالب اطالب   ا الو صففففصففففات ال لمل  ااط سففففا ل   ي بلل  300)

حز   الم ال   اطحصفالل  الماانفب  ل لاولا  سفوةلولا. اقد  ا كا يمي  ا اهدا  الباحيان، بما تم انفو داة
  إي ابلا، ابشفففففزت ها اجو   داو الووا ق ا كا يمي لدل طلب  بلل  الودبل  جا أ ا ت الاوالج أن  سفففففوول 

كا يمي  ي المةلاس بكا بلا الذبور ااط اث اذلك بان لصففالح الذبور هاد  ي  وونففطات ألإ ا  ا  ا  ا 
 (.0.05(. بلاما ط توجد  داو  ي  وونطات ألإ ا  الووا ق ا كا يمي هاد  سوول  طل  )0.05 سوول )

لا. ال ا  ل  ا ل طلاب السففففففا   سففففففوول الووا ق  ع الحاالوي هد ت إلى  حي  (:2016دراسنننة ليندة )-
( طالب 150( طالب اطالب  تميلت  ي )500  ي، ابا ت هلا  الدرانفففففففففففففف  قد احووت هلى )اطالى جا

نففففففففففففففو داة (طالب  غلد  ةلملا، اتم ا150( طالب ا)150(طالب   ةلملا  ي لإا حلا  ال ا  ل  ا)150ا)
 لما ي ي الاوالج  ةد أتثدت هدة اجو   داو  ال  إحصاللا، (، أ ا 2002 ةلاس هلي هبدالسلاة هلي )

 ال ا  ل .  ا أشارت إلى اجو   داو بلا الذبور اذلك حسب  كان اطقا   لصالح المةلملا لإا حلا كم
االوي هد ت إلى الو دف هلى  سفففففوول ا  ا  ا كا يمي لدل طلاب ال ا     (:2022دراسننة البياتي ) -

( طالب 300) )ذبور، إ اث(االو صففي )هلمي، إ سففا ي( اتكو ت هلا  الدرانفف   اتب ا لموالدي ال ا  
وصففففففففففففففلت الاوالج إلى أن طلب  (ا ت2019اطالب  ا تم تباي  ةلاس ا  ا  ا كا يمي ) ا اهدا  الد اهي 
 داو ذات  طل  إحصففففففففففالل  بلا  وونففففففففففطي  ال ا    لديثم  سففففففففففوول هال  ا ا  ا  اطكا يمي، اط توجد
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بما أشففففففففففففارت إلى اجو   داو ذات دا  ال لا  هلى  ةلاس ا  ا  ا كا يمي تب ا لموالد ال ا ،  رجات أ 
  المةلاس تب ا لموالد الو صفي ابان لصفالح  طل  إحصفالل  بلا  وونفطي  رجات أ دا  ال لا  هلى  ز

 الو صي ال لمي.
اهلاقوه بدا  ل  الإ  ا   لى الو دف هلى الووا ق ال اةإ هد تاالوي  :(2023دراسنننننننة ميلود واد  ) -
بد ل  اال لوة الدياضففففففففففففففل  لإ ا    طدابل ، اانففففففففففففففو دة الباحث الماثج كا يمي لطلاب بلل  الودبل   الا 

مسفحي، اتم اخولار هلا  الدرانف  لإالطدية  ال مدي ، اانفو دة   ةلاس  ا  ل  اط  ا  الوصفزي لإا نفلوب ال
( طالب اطالب . ابا ت اهم 300لا  تكو ت  ا )( اطبةت هلى ه2000 ا اهدا  )هبداللطلإ خللز  

لطلاب لاق  ارتباطل  طد ي  بلا الإ ا   ةلاس الووا ق ال اة االإ ا   ةلاس  ا  ل  الإ  ا  الاوالج: اجو  ه
لمةلاس. بما اجو  هلاق    ال  كلل  الودبل  البد ل  اهلوة الدياضفففففففل  لإ ا    ال با الادبي االدرج  الكلل  ل

البد ل  اهلوة الدياضففففففففففففففل    ا الدرج  الكلل  لمةلاس الووا ق ال اة لطلاب بلل  الودبل  احصففففففففففففففالل  بلا با
 االدرج  الكلل  لمةلاس  ا  ل  الإ  ا .

االوي هد ت إلى الكشفففففففإ ها الزداو  ي الووا ق الدرانفففففففي لدل طلاب   :(2024دة )دراسنننة هند أوحي -
قد تكو ت هلا  الدرانففففففففففف   ا لموالدات ، ا  ي ضفففففففففففو  لإ ا اكللوي الآ اب االثادنففففففففففف  لإ ا    باي اللد 

م اطهوما  هلى  ةلاس الووا ق الدرانففففففففففففففي ، اقد أنففففففففففففففزدت الاوالج ها تموع هلا  (طالب اطالب  ، ات80)
   ي لإمسفففففوول هال  ا الووا ق الدرانفففففي ، بما  لت الاوالج هلى اجو   داو ذات  طل  إحصفففففاللالدرانففففف  

  . اأشفففففارت إلى هدة اجو   داو ذات  طل  إحصفففففالل   ي الووا ق الدرانفففففي لصفففففالح طلاب بلل  الثادنففففف
 الدراني تب ا لموالد السا  الدرانل  . الووا ق

 سفففففوول الطموح االدا  ل  ل   ا  لدل  الو دف هلىاالوي نففففف ت إلى  (:2025)بشننناب دراسنننة ابتسنننام 
اتم انفففففو داة  طالب  ، ( طالبا ا 72طلب  قسفففففم هلم الاز  لإكلل  الآ اب جا    الزااي  اتكو ت ال لا   ا )

بلا الطموح  اأنففففففزدت الاوالج هم اجو  هلاق  ارتباطل   وجب  قوي  إحصففففففاللاُ الماثج الوصففففففزي اطرتباطي 
 اأنففففففففزدت ها تموع أ دا  ال لا  لإمسففففففففوول هال  ا الدا  ل  ل   ا  ، لا  ،أ دا  ال  االدا  ل  ل   ا  لدل

الدات الاوع   ل  ل   ا  لدل أ دا  ال لا  ت زل لمو والج الدرانففففففففف  ها هدة اجو   داو  ي الداابشفففففففففزت 
 االزصا الدراني االمسوول ال للمي للوالديا .

انففففففوثد ت  تحديد  سففففففوول الية  لإالاز  لدل طلاب  االوي (:2026دراسنننة حنننالحة محمد عبد الكري  )-
الآ اب (طالب اطالب   ا بللوي 80ال ا     ي ضففففففففففففففو  لإ ا الموالدات ، اقد تكو ت الدرانفففففففففففففف   ا )
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ااطقوصففا   ي جا    همد الم وار بديا  البلضففا  ، ا د تم انففو داة  ةلاس الية  لإالاز  الذي طوره  ديح 
لج أن طلاب ال ا    يومو ون لإمسوول هال  ا الية  ، بما أشارت ا( . اأتثدت الاو2001هويد ال ازي )

المللا   ي  تلبو لق لإال ا  ، أا تد إلى اجو   داو ذات  طل  إحصففالل   ي  سففوويات الية  لإالاز  لإما ي
اطكا يمي اطند. ، أا  كان الإقا   ، أا ال مد ، إط أ ه لوحظ  داو ذات  طل  إحصالل  ا ةا للو صي 

 الدرانل  . االسا 
 :الإجراءات المنهجية للبحث

لطبل    كو ه الماثج ا  سففففففففففففففبل ؛  ظداالماثج الوصففففففففففففففزي اطرتباطي  تم اطهوما  هلى  :منهج البحث -
،  ثو يدرس الظاهد. بما هي  ي الواقع ،اط يةإ هاد   د  جمع الم لو ات االحةالق ، با البحث الحالي

لوصففففففول إلى الذي يحةق ااط د  ،ثا ثم انففففففو لاص الاوالج  اثاتصففففففالزثا اتحلللا بوصففففففزثا اتاظلمثيثوم 
 ق أهد ه. ااطجالإ  ها تساؤطت البحث اتحةل الم د    ا خلال الملاحظ  اال بد.

 :  وعينته مجتمع البحث -
لإكللفف  الودبلفف  لل ففاة ال ففا  ي  اطاليالمةلففدات لإففالسففففففففففففففافف   طففالبففاتالهلى جملع لبحففث ا  ومع اشففففففففففففففومففا 

 .( طالب  300) لبالغ هد هم( اا2025/2026)
لإحلث تميا   ومع البحث  أجديت الدرانفف  هلى هلا  تم اخولارها لإأنففلوب ال لا  ال شففوالل  :عينة البحث-
  و ه  هلى لإ ا ا قسففففففففففففففاةابا ت ( طالب   ا طالبات السففففففففففففففا  ا الى لإكلل  الودبل  88)بان قوا ثا  ،

 ي بلل  الودبل  هلا  الدران  هلى  يع المباشد للأ اات باحي  طدية  الوو اهومدت الاقد ااط سا ل ، ال لمل  
 اال دال الوالي يوضح ال صالي الديموغدا ل  لل لا .،

 ( يوضح الخصائص الديمغرافية لعينة البحث1جدول )

 النسبة المئوية التكرار البدائل المتغيرات

 العمر

 31.8% 28 سنة 18

 37.5% 33 نةس 19

 22.7% 20 سنة 20

 8.0% 7 سنة فما فوق 21

 القس 

 30.7% 27 إدارة تعليمية

 18.2% 16 عل  النفس

 12.5% 11 لغة إنجليزية

 12.5% 11 ياترياض

 11.4% 10 أحياء

 5.7% 5 لغة عربية

 3.4% 3 دراسات إسلامية
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 2.3% 2 فيزياء

 2.3% 2 فنية

 1.1% 1 حاسوب

 تيبك في الاسرةتر

 65.9% 58 الأوائل

 23.9% 21 الأوسط

 10.2% 9 الأخير

 مستوى تعلي  الام

 13.6% 12 أمي

 25.0% 22 أساسي

 13.6% 12 ثانو  أو متوسط

 47.7% 42 جامعي

 مستوى تعلي  الاب

 11.4% 10 أساسي

 15.9% 14 ثانو  أو متوسط

 69.3% 61 جامعي

 3.4% 3 فوق الجامعي

 100.0% 88 مجموع العينة

طفففالبففف   ا طفففالبفففات بللففف  الودبلففف ، اتو هفففت ا ق (88) ( أن ال لاففف  تكو فففت  ا 1بلافففت  وفففالج ال فففدال )
دا ل  الوي تواانب  ع طبل   الدران  الثا    إلى الو دف هلى الية  لإالاز    موه   ا ال صالي الديما

 لما يو لق لإال مد، أتثدت الاوالج أن الزئ   .ق ال ا  ياالدا  ل  ل   ا  اا  ا  ا كا يمي بمابئات للووا 
، ثم (31.8%)باسب   نا  18، تللثا الزئ (%37.5)جا ت  ي المدتب  ا الى باسب   (نا  19))ال مدي  

ايشلد هذا الوو يع إلى أن  .(%8.0) نا   أكيد باسب  21 ، بلاما جا ت  ئ (22.7)نا  باسب   20  ئ 
السففففاوات ال ا  ل  ا الى، اهي  دحل  توسففففم بوكويا الشفففف صففففل  ا كا يمل  اوملا إلى غالب أ دا  ال لا  ي

لإموالدات  يا الية  لإالاز  االدا  ل  ااطجوماهل ، ايكون  لثا الووا ق ال ا  ي أكيد حسففففففففففففففانففففففففففففففل  للوأثد 
أ ا  .انفففففففففففففف ل   ا  اا  ا  ا كا يمي، ا  د الذي ي  ا هذه الزئ  ال مدي   اانففففففففففففففب  لوحةلق أهداف الدر 

، تلاها (%30.7)الاسب  للةسم ال لمي،  ةد جا ت طالبات قسم الإ ار. الو للمل   ي المدتب  ا الى باسب  لإ
لكا  اثما، ثم  (%12.5)، ثم قسففم اللا  الإ  للزي  االدياضففلات باسففب  (%18.2)قسففم هلم الاز  باسففب  

لا  ال دبل  االدرانات الإنلا ل  ى أقساة ال، بلاما تو هت الاسب الموبةل  هل(%11.4)قسم ا حلا  باسب  
بلل  االزلزيا  االزال  االحانففوب باسففب أقا. اي ك  هذا الواوع تميللا   اانففبا  للو صففصففات الم ولز   اخا 

 .الودبل ،  ما يزيد  ا إ كا ل  ت ملم الاوالج هلى طالبات الكلل 
ل لا  با  ا ا باا  ا االا باسففففففففففففففب  ل  أ دا  اا لما يو لق بودتلب الطالب   ي ا نففففففففففففففد.،  ةد تبلا أن غالب

اقد يكون  .(%10.2)، ثم الودتلب ا خلد باسففففب  (%23.9)، تلاها الودتلب ا انففففط باسففففب  (65.9%)
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الوو يع أثد  ي السففمات الشفف صففل ، إذ تشففلد لإ ا ا  بلات إلى أن ا باا  ا االا غالبا   ا يوحملون  لثذا
 . الإا  هلى الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا د يا ك  إي سؤاللات أكبد، ا  د الذي ق

 ؤها  أ ا المسفففففففففوول الو للمي للأة،  ةد أتثدت الاوالج أن أهلى  سفففففففففب  با ت للأ ثات الحاصفففففففففلات هلى
، ثم ا  لات االيا وي أا الموونففففط (%25.0)، تلوثا المدحل  ا نففففانففففل  باسففففب  (%47.7)جا  ي باسففففب  

إلى أن  ا يةارب  صففإ الطالبات ياحدرن  ا أنففد توموع  لثا ايشففلد ذلك لكا  اثما.  (%13.6)باسففب  
لوحصففلا الدرانففي االووا ق ا  ثات لإمسففوول ت للمي  دتزع، اهو  ا قد يسففثم  ي تو لد بلئ  أنففدي   اهم  ل

 .ال ا  ي
ا لمففا يو لق لإففالمسففففففففففففففوول الو للمي للأب،  ةففد جففا ت  ئفف  المؤهففا ال ففا  ي  ي المدتبفف  ا الى باسففففففففففففففبفف  

، ثم المدحل  ا نفففففففففففانفففففففففففل  باسفففففففففففب  (%15.9)لوثا المدحل  اليا وي  أا الموونفففففففففففط  باسفففففففففففب  ، ت(69.3%)
ك  هذه الاوالج ارتزاع المسففوول الو للمي لالإا ، ات  .(%3.4)، اأخلدا  الدرانففات ال للا باسففب  (11.4%)

 الإا  هلى ا يا ك  إياهو ها ا قد يسفففففففففففثم  ي ت زيز الدهم ا كا يمي االازسفففففففففففي الذي تولةاه الطالبات، لإم
 . والدات الدران 

ا لما يو لق بودتلب الطالب   ي ا نففففففففففففففد.،  ةد تبلا أن غالبل  أ دا  ال لا  با  ا ا باا  ا االا باسففففففففففففففب  
اقد يكون  .(%10.2)، ثم الودتلب ا خلد باسففففب  (%23.9)، تلاها الودتلب ا انففففط باسففففب  (65.9%)

لإ ا ا  بلات إلى أن ا باا  ا االا غالبا   ا يوحملون ، إذ تشففلد لثذا الوو يع أثد  ي السففمات الشفف صففل 
 .   ا  سؤاللات أكبد، ا  د الذي قد يا ك  إي الإا  هلى الية  لإالاز  االدا  ل  ل

أ ا المسفففففففففوول الو للمي للأة،  ةد أتثدت الاوالج أن أهلى  سفففففففففب  با ت للأ ثات الحاصفففففففففلات هلى  ؤها 
، ثم ا  لات االيا وي أا الموونففففط (%25.0)ثا المدحل  ا نففففانففففل  باسففففب  ، تلو(%47.7)جا  ي باسففففب  

توموع  لثا  ن  ا أنففدلكا  اثما. ايشففلد ذلك إلى أن  ا يةارب  صففإ الطالبات ياحدر  (%13.6)باسففب  
ا  ثات لإمسففوول ت للمي  دتزع، اهو  ا قد يسففثم  ي تو لد بلئ  أنففدي   اهم  للوحصففلا الدرانففي االووا ق 

 .يال ا  
ا لمففا يو لق لإففالمسففففففففففففففوول الو للمي للأب،  ةففد جففا ت  ئفف  المؤهففا ال ففا  ي  ي المدتبفف  ا الى باسففففففففففففففبفف  

، ثم المدحل  ا نفففففففففففانفففففففففففل  باسفففففففففففب  (%15.9)باسفففففففففففب  ، تلوثا المدحل  اليا وي  أا الموونفففففففففففط  (69.3%)
الو للمي لالإا ، ات ك  هذه الاوالج ارتزاع المسففوول  .(%3.4)، اأخلدا  الدرانففات ال للا باسففب  (11.4%)
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اهو ها ا قد يسفففففففففففثم  ي ت زيز الدهم ا كا يمي االازسفففففففففففي الذي تولةاه الطالبات، لإما يا ك  إي الإا  هلى 
 . والدات الدران 

أن هلا  الدرانففففففففف  تميا طالبات  ي  ةوبا الحلا. ال ا  ل ، اياوملا إلى ت صفففففففففصفففففففففات هلى  ي لوهو عع 
أنففففد ذات  سففففوول ت للمي جلد، خاصفففف   لما يو لق بو للم  أكا يمل   واوه ، بما أن   ظمثا ياحدرن  ا

المؤثد. ال وا ا الوالديا. ات د هذه ال صالي  اانب  لطبل   الدران ، إذ إن البلئ  ا ندي  االو للمل   ا 
 . ي تامل  الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  اا  ا  ا كا يمي، ا ا ثم  ي تحةلق الووا ق ال ا  ي

 أدوات البحث:

اتكو ت هبارات المةلاس  ا  (2019)ز :  ا اهدا   اصففففففففد بديم  انخدان (اصففففففففإ  ةلاس الية  لإالا1
ب د اطنفففففففوةلالل  ، ا (  37،  25،  19، 3، 7إلى نفففففففو  ألإ ا  اهي لإ د الطلاق  )  تقسفففففففمهبار.،  (29)

،  15،  9،  3،لإ د الزسلولوجي اهباراته هي) ، ( 44،  32،  26،  20،  14، 8،   2اهباراته هي ) 
(، الب ففد  40،  34،  28،  22،  4) ، الب ففد  زسففففففففففففففي ا هبففاراتففه هي( 45 ، 39،  33،  27،  21

 24،  12،  9راته هي) هبا،الب د ا كا يمي ا  (47،  41،  35،  23،  17باراته هي ) اطجوماهي اه
(،كما تماح 1,2,3,4,5(، اانففففو دة  زواح الوصففففحلح ال مانففففي االذي يةابله هاد الوصففففحلح )36،  30، 

 (. 5، 4. 3، 2، 1ال بارات ال كسل  الدرجات الوالل  ) 
هبار. ، ( 25ن  ا)( االذي تكو 2020اهدا  هيمان أ لما ): اهو  ا  ةلاس الدا  ل  ل   ا (اصفففففففففإ 2

،  23،  15،  13،  12،  11،  9،  8،  4، 3، 1لإ د تحديد الميابد. )  هي:ا ألإ ا    ةسفففم  هلى أرب  
 16،  10،  7،  5،  2ب د  سففففففوول الطموح ) ا (  21،  19،  17،  14،  6الثدف )  (، ( اب د  24
هاد وصففحلح ال مانففي االذي يةابله اانففو دة  زواح ال(   25،  20،  18) ( اب د الكزا . المدرب   22، 

 .( 5، 4. 3، 2، 1الدرجات الوالل  )  ال كسل كما تماح ال بارات (،1,2,3,4,5الوصحلح )
 (30 ا )هباراته (اقد تكو ت 2016)هلي الد اهي: اهو  ا اهدا  ا  ا  اطكا يمياس اصففففففففففففففإ  ةل(3

(،كما تماح ال بارات ال كسل  1,2,3,4,5الوصحلح ال ماني االذي يةابله هاد الوصحلح )اانو دة  زواح 
 (. 5، 4. 3، 2، 1الدرجات الوالل  ) 

 ا هباراته اقد تكون ، (2016االضفففففففديبي) اهو  ا اهدا   الدياميالووا ق ال ا  ي : (اصفففففففإ  ةلاس 4
،  9.  6،  3،  2، 1) اهباراته هيال لاق   ع الز لا  ( هبار. قسففففففففففففففمت هلي أرب   ألإ ا  اهي لإ د 35)

)  اهفففففففبفففففففاراتفففففففه هفففففففيبففففففف فففففففد اطتففففففف فففففففاه  فففففففحفففففففو الفففففففوففففففف صففففففففففففففففففففي ا (، 14،  13،  12،  11،  10
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اتفففففففه بفففففففا فففففففت هففففبفففففففار لإفففف فففففففد الفففف ففففلاقففففففف   ففففع ا نففففففففففففففففففففاتفففففففذ. أ فففففففا ،(  2،4،5،7،8،17،18،19،21،22
 (، 20،27،28،34) اهباراته  ااطت اه  حو المةدرات الدرانفففففففففففل (، 15،29،30،31،32،33،35) وميل 

(،كما تماح ال بارات ال كسل  1,2,3,4,5اد الوصحلح )اانو دة  زواح الوصحلح ال ماني االذي يةابله ه
 (. 5، 4. 3، 2، 1الدرجات الوالل  ) 

 الخصائص السيكومترية لمقاييس الدراسة:

اهو يشفففلد إلى   د    دل تميلا المةلاس للظاهد. الوي يسففف ى إلى قلانفففثا .اباا  هلى :  صاا ا السوتو  
 ، اذلك للوأكد  اه   ا المحكملا الم وصفففففففلا لى   مو ا الل  ه اصفففففففورتث ي  المةايل  تهدضفففففففذلك 

   ب  هلى المةايل، اتم إجدا  الو ديلات الماانففففالمةايل  جدالل  لباو  نففففلا   الصففففلاغ  الإ صففففدو ا  ا. ا
هلى هلا  انففففففوطلاهل   كو    ا  المةايل اتم تو يع ، حسففففففب الآرا  المةودح  الوي ار ت  ا المحكملا 

اطتسفففاو الداخلي صفففدو   ا لات  للو دف هلىاذلك ا الى لإكلل  الودبل  طالب   ا طالبات السفففا   (50)
 .للأ ا. اثباتثا

لإالوحةق  ا صدو المةايل  المسو د    ي الدران  لإاهوما   قا ت الباحي  :حدق الاتساق الداخليأولا : 
 ا هبارات أنلوب صدو اطتساو الداخلي، الةالم هلى حساب   ا ا ارتباط بلدنون بلا  رج  با هبار. 

،  صففففففففففدو اطتسففففففففففاو الداخلي هو أتسففففففففففاو با هبار.  ع  المةلاس االدرج  الكلل  للمةلاس الذي تاومي إلله
 يبلا صدو اطتساو الداخلي  لإ ا  الدران  . (1 حورها . اال دال )

 ( يبين حدق الاتساق الداخلي لمقاييس البحث2جدول )

 

 الارتباط العبارات 

 وىمست

 المعنوية

س
س الثقة بالنف

مقيا
 

 0.076 0.190 أناق  الآخرين بجرأة

 0.422 0.087 أجد حعوبة في التعبير عن شعور  

 0.000 **367. نفسي في حل مشكلاتي اعتمد على 

 0.072 0.192 أفضل الجلوس بعيدا عن الآخرين

 0.196 0.139 أرتبك أثناء الإجابة عن سؤال أمام الزملاء 

 0.000 **477. تقن اختيار كلماتي عند التحدث في أ  موضوعأ

 0.000 **388. أجل تحقيق أهدافياجتهد من 

 0.043 *216. أتردد عند قيامي لأ  عمل

 0.103 0.175 أشعر بتوتر عندما أقابل أشخاص لا أعرفه 

 0.220 0.132 أتجنب المشاركة في الانشطة الجماعية 

 0.000 **462. وا  التعليميأشعر بالرضى عن مست

 0.000 **443. أتكل  بطلاقة عند الحديث مع الزملاء 

 0.000 **532. عندما أحدد هدف أحققه
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 0.117 0.168 المواقف التي تتطلب المواجهةأتجنب 

 0.124 0.165 أخشي الفشل عند القيام بعمل ما

 0.013 *265. ابني علاقات اجتماعية مع الآخرين بسهولة

 0.038 *221. مثل زملائيأشعر بأنني لست مميز 

 0.000 **581. أتحدث بما أشعر به دو  خجل

 0.000 **529. أعبر عن رأيي بسهولة تامة

 0.000 **417. أشعر بالرضا عن الدرجات التي أحصل عليها في الدراسة

 0.000 **540. لد  القدرة على اتخاذ القرار

 0.000 **560. ة تتطلب التحد أبحث عن أنشطة فكري

 0.000 **490. لا أتريد عن طرح أ  سؤال المعرف معلومة تهمني

 0.003 **311. أتكل  بصوت واضح وكلمات معبرة

 0.101 0.176 أحتاج لمساعدة الآخرين في اتخاذ قرارتي

 0.000 **420. استطيع الدفاع عن نفسي

 0.011 *271. والابتكارداع أشارك في أنشطة أكاديمية تتطلب الاب

 0.000 **401. أنافس الأستاذة عند حدوث مشكلة ما

 0.179 0.144 لا أسمح للآخرين بالتدخل في شؤوني

جاز
لأن
س الدافعية ل

مقيا
 

 0.000 **506. لا أترك عمل اليوم إلى الغد.

 0.931 0.009 أشعر بالكسل كلما ذهبت إلى العمل

 0.000 **426. صبرالعند  قدرة كبيرة على 

 0.000 **496. أفضل الاعمال التي تتطلب بيل جهد كبير

 0.000 **503. أسعى لإنهاء العمل بإتقا 

 0.003 **315. أ  عمل آخر عندما أجد العمل الي  أقوم به حعباانصرف إلى 

 0.014 *263. أشعر بالملل والتعب بعد فترة قصيرة من بداية العمل

 0.000 **476. على الزملاء في العمل التفوقأحاول 

 0.054 0.208 أتوقف على إتمام ما أقوم به من عمل عندما تواجهني مشكلات

 0.000 **507. دفي من المنافساتالفوز وحده هو ه

 0.000 **473. تنظي  الوقت يوفر لي الفرص المناسبة للنجاح

 0.099 0.178 أتجنب تحمل المسؤوليات

 0.053 0.209 الأشياء قبل التفكير بها جدياأقوم بعمل 

 0.001 **363. أتجنب تحد  الآخرين في عملي على مهمة ما

 0.245 0.126 تهي وقت العملأحاول إضاعة الوقت حتى ين

 0.000 **546. أبيل جهدا محدودا في تحقيق هدف ذ  قيمة

 0.000 **441. أحل ساعات إضافية لإتمام العمل الي  يعطى لي

 0.000 **549. أبدأ بالأعمال الصعبة أولا ث  الاعمال الأقل حعوبة

 0.000 **512. أسعى لإنجاز العمل في الوقت المحدد له

 0.000 **515. سعى إلى أ  تكو  تقديراتي مميزةأ

 0.000 **446. انجز الاعمال الموكلة لي بشكل متقن

 0.000 **471. كانت درجة حعوبته يطلب مني مهماأحرص على القيام بعمل كل ما 

 0.000 **371. أسعى نحو النجاح لأنه يحقق لي الاحترام

 0.000 **374. إنجاز العمل هو معيار النجاح
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 0.360 0.099 أخطائي في العمل تؤد  بي إلى الإحباط
ي
لأكاديم

ء ا
لأدا
س ا

مقيا
 

 0.013 *266. أنا قادر على حل ما يعجز زملائي عن حله 

 0.000 **447.  أترك وقت فراغ يفوتني دو  أ  أستعله في الدراسةلا 

 0.000 **455. اجتهد في دروسي لأكو  شخصا يحترمه الناس 

 0.001 **347.   القدرة على مواجهة حعوبات الدراسةلد 

 0.000 **397. اسعى دائما لأكو  في مستو  التلاميي المتفوقين في دراسته  

 0.000 **404. الاكاديمي خططا باستمرار أضع المستقبلي

 0.000 **434. اغتن  كل الفرص المتاحة لي لأتفوق في المواد دراستيه

 0.042 *218. لائي في دراستياتجنب منافسة زم

 0.323 0.107 درجة في الامتحا  أقل مما كنت أتوقعيؤلمني الحصول على 

 0.000 **568. ي مني بداية العام الجامعيتعودت على تنظي  أوقات المراجعتي محاضرات

 0.000 **618. أحاسب نفسي دائما لما أنجزته اليوم وما سوف أنجزه غدا 

 0.035 *227. ستوا  الدراسيأسرتي ته  بم

 0.000 **525. ما يجر  من تطور علمي وثقافيأحب الاطلاع على 

رجة عالية في الامتحا  عندما أحصل على درجة منخفضة أدرس بجد لأحصل على د 

 المقبل

.469** 0.000 

 0.000 **432. أركز باهتمام على شرح الأستاذ أثناء المحاضرة

 0.009 **280. ديد عندما أكو  في الامتحا أشعر بالارتباك الش

 0.000 **387. غالبا ما أدخل قاعة المحاضرة دو  رغبة مني

 0.001 **350. ةالمهن الحرة أفضل لد  من مواحلة الدراس

 0.000 **588. حياتي تعمل وفق خطة في دهني

 0.022 *245. أشعر بالخوف تجاه الأهداف الصعبة و أبحث عن الأسهل

 0.000 **429. الدراسي للحصول على مستوى اقتصاد  أفضلاميل إلى الاستزادة من التحصيل 

 0.000 **520. وضيحأناق  زملائي في الغموض الي  يحيط بالدراسة بغرض الت 

 0.001 **353. استمتع بوجود  في الكلية

 0.007 **286. أفضل الاعتماد على نفسي اثناء أدائي لواجباتي

 0.008 **284. المحاضراتر بالضيق عندما أتأخر عن أشع

 0.886 0.016 لا أرغب في التخصص الي  أدرسه

 0.000 **513. كمل وجهأقوم بأعداد الأبحاث والتقارير العلمية على أ

 0.381 0.095 لا يهمني تعويض المحاضرات التي تفوتني

خطط نشاطاتي تجاه تحقيق أهداف أرى الدراسة عبنا ثقيلا لا داعي لاستمرار فيها ا 

 المستقبل

.307** 0.004 

أجلس في القاعة هادئا دو  أ  أرفع يد  لكي لا يطلب مني الأستاذ الإجابة عن  

 الأسئلة

0.200 0.063 

ي
جامع

ق ال
واف
س الت

مقيا
 
 

 0.009 **277. أتجنب الإساءة إلى أ  من الزملاء 

 0.000 **489. أغضب من زملائي لسوء تصرفه 

 0.001 **352. أتكل  مع زملائي أثناء المحاضرة 

 0.220 0.133 أشعر بأ  لي مكانة اجتماعية بين زملائي 

 0.000 **558. يةأسأل عن زميلي إذا تغيب عن الكل 

 0.000 **539. أشعر براحة في التعامل مع زملاء الدراسة 
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 0.000 **378. استمع الزميلي أثناء كلامه دو  مقاطعة

 0.000 **482. أتعاو  مع زملائي في إنجاز التقارير والمحاضرات

 0.000 **473. أفضل الجلوس مع زملائي لمناقشة المواضيع الصعبة

 0.000 **432. علاقات قوية مع بعض الزملاء أحب تكوين

 0.000 **502. أفضل المياكرة مع الزملاء  

 0.068 0.196 ليهاأقدم لزملائي المساعدة لتي يحتاجو  إ 

 0.000 **416. أشعر بأني محبوب من قبل زملائي 

 0.000 **508. أتأل  عندما يتجاهل زملائي رأيي 

 0.000 **430. الي.أفكر في تغيير تخصص الح 

 0.000 **389. أخترك تخصصي الحال بناء عن رغبة أسرتي

 0.000 **458. لا أستطيع التفوق في تخصصي الدراسيأعتقد أني 

 0.055 0.207 يتناسب تخصيصي مع رغبتي العلمية في المستقبل

 0.000 **423. أعتقد أ  تخصصي الي  أدرس فيه لا يتناسب مع قدراتي

 0.000 **510. خر بانتمائي للكلية بغض النظر إلى تخصصي الاكاديميأفت 

 0.000 **403. أشعر بالخوف من الفشل في دراستي

 0.000 **386. الدراسي بناء على رغبتي أخترت تخصصي

 0.000 **706. أجبرت على تخصصي بسبب على معدلي في الثانوية

 0.018 *253. جيدامشاكل الطلبة أشعر أ  الأستاذة يتفهمو  

 0.000 **505. أستطيع أ  أبدع في تخصصي

 0.000 **371. أتجنب مناقشة الأستاذة أثناء المحاضرة خشية الاحراج

 0.000 **389. أسعي دائما لعمل علاقة وثيقة مع كل أستاذ يدرسني 

 0.000 **575. ألجأ إلى حد الأستاذة عندما تواجهني مشكلة

 0.000 **466. أسئلته ن الأساتية الغموض في يتعمد الكثير م

 0.022 *245. المحاضرات أثناءأشعر بالملل 

 0.030 *233. خرىأهت  بدراسة مواد دراسية على حساب الأ

 0.000 **591. أتغيب عن المواد الدراسية التي لا أستوعبها

 0.000 **480. بعد قراءتي للمادةأجد حعوبة في تلخيص النقاط الهامة 

 0.000 **558. أهت  بمقررات دراسية على حساب الأخرى

( أا 0.05ل ا هاد  سفففففففففوول )اقد أتثدت الاوالج أن   ظم   ا لات اطرتباط جا ت  وجب  ا ال  إحصفففففففففال
(، اهو  ا يدل هلى تموع المةايل  بدرج  جلد.  ا اطتسففففففففففففففاو الداخلي، اهلى أن   ظم ال بارات 0.01)

د   حدا   ا وي اُضفففففففففففف ت  ا أجلثا. غلد أن الاوالج بشففففففففففففزت،  ي المةابا، ها هتةل    لا  ا لإ ا  ال
الذي انفففففففففودهى حذ ثا لإال  تحسفففففففففلا ال صفففففففففالي ال بارات الوي لم تحةق ارتباط ا  اط  إحصفففففففففالل ا، ا  د 

السففففففففففففلكو ودي  للمةايل .  ةد أتثدت الاوالج أن   ظم هبارات  ةلاس الية  لإالاز  ارتبطت لإالدرج  الكلل  
(،  ما ي ك  تموع 0.581( ا)0.216ط بلا )تباط ا  وجب ا ا اط  إحصففففالل ا، إذ تدااحت   ا لات اطرتباار 

او الداخلي. بما بلّات الاوالج أن غالبل  هبارات  ةلاس الدا  ل  ل   ا  المةلاس بدرج  جلد.  ا اطتسفففففففففففففف
هو  ا يؤبد جو . اطتسففففففاو (، ا 0.549( ا)0.263حةةت   ا لات ارتباط  ال  إحصففففففالل ا، تدااحت بلا )



 (     Ejthad for Scientific Researchالاجتهاد للأبحاث العلمية )مجلة 

 ليبيا -جامعة الزيتونة  – كلية التربية البدنية –مجلة الاجتهاد للأبحاث العلمية 

4587-3105- E-ISSN:  2026، السنة: الثامن عشرالعدد 
 

165 

والج بذلك أن   ظم هبارات  ةلاس ا  ا  ا كا يمي ارتبطت لإالدرج  الداخلي لثذا المةلاس. اأتثدت الا
(،  ما ي ك  0.618( ا)0.218كلل  ارتباط ا  وجب ا ا اط  إحصالل ا، إذ تدااحت   ا لات اطرتباط بلا )ال

 ع الإشففار. إلى أن لإ ا ال بارات حُذ ت ل دة اتسففاقثا  ع لإةل ارتزاع  سففوول اطتسففاو الداخلي للمةلاس،  
ا أن أغلب هبارات  هبارات المةلاس  ي قلاس ا  ا  ا كا يمي لدل أ دا  ال لا . اأتثدت الاوالج أيضفففففففففففففف 

ا، إذ تدااحت بلا ) ( 0.233 ةلفاس الووا ق ال فا  ي جا ت   فا لات ارتبفاطثفا  وجبف  ا ال  إحصفففففففففففففففاللف 
؛  ي حلا لم تحةق يدل هلى تموع المةلاس بدرج   دتز    ا صدو اطتساو الداخلي(، اهو  ا 0.706ا)

لوحسفففففلا اطتسفففففاو الداخلي للمةلاس. اباا   هلى  ا ثلاث هبارات  طل  إحصفففففالل ،  حُذ ت باا   هلى ذلك 
ا  تةدّة، أشففففففففففففففارت  والج صففففففففففففففدو اطتسففففففففففففففاو الداخلي إلى أن  ةايل  الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  اا  

الصفففففففففففففففدو الباالي، إذ حةةت   ظم هباراتثا  ا كا يمي االووا ق ال ا  ي توموع جمل ثا بدرج  جلد.  ا
إحصفففففففففالل ا  ع الدرج  الكلل  لمةايلسفففففففففثا، لإما يؤبد قدرتثا هلى قلاس ا لإ ا    ا لات ارتباط  وجب  ا ال  

 المسوثد   بدق .
 : المقاييس حساب الثباتثانيا : 

 الدراسة لمقاييسملات الثبات (: يوضح معا2جدول )

  القس  الطريقة
 لمقاييسا

 الرابع الثالث الثاني الأول

 ألفا كرونباخ

Cronbach's Alpha 

 الأول
 0.856 0.849 0.841 0.823 لقي ا

 10a 11a 13a 17a العدد

 الثاني
 0.876 0.854 0.785 0.848 القي 

 10b 10b 13b 16b العدد

 33 26 21 20 مجموع القسمين

 0.765 0.384 0.769 0.768 الارتباط بين القسمين

 سبيرما  براو 

Spearman-Brown 

Coefficient 

 0.867 0.555 0.870 0.869 متساوية الطول

 0867 0.555 0870 0869 غير متساوية الطول

 Guttman Split-Halfالتجزئنننة النصننننننفينننة لجوثمنننا  )

Coefficient) 
0865 0870 0.555 0867 

( ال اص  لإم ا لات اليبات  ةايل  البحث ها  سوول جلد إلى  دتزع  ا اطتساو 2 والج ال دال ) بلات
حلث حةةت   ا طت ألزاكدا باخ انفففبلد ان بداان اجوتمان جم لثا   ا لات  ،للأ ا. المسفففو د  الداخلي 

و لق لإمةلففاس اليةفف   زلمففا يثبففات هففاللفف  لمةففايل  البحففث، اهو  ففا يففدل هلى تموع أ اات البحففث لإففاليبففات. 
-(، بما بلغ   ا ا نبلد ان0.848، 0.823لإالاز  ،أتثدت   ا لات ألزا بدا باخ قلم ا  دتز   بلات )
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(، اهي قلم تؤبد ثبات المةلاس ،إضفففا   إلى أن   ا ا اطرتباط 865.0(   ا ا جوثمان )0.869) بداان 
ال بارات . اهلله؛ يمكا اهوبار هذا لد بلا ( ما يشففففففففففلد إلى ت ا   ج0.768بلا  صففففففففففزي اطخوبار بلغ )

ا للوطبلق.  المةلاس ثابو ا بدرج  هالل  اصالح 
( ضففففففففففففما الحدا  المةبول  إلى 0.785، 0.841قلم ألزا بدا باخ ) ةد جا ت  أما مقياس الدافعية للإنجاز

 ا ا ا نفففف ا  ال لد.، رغم ا  زاض طزلإ  ي أحد الةسففففملا،  أ ثا ط تزال ، تشففففلد إلى ثبات  ةبول .كم
(  سفففوويات  دتز  ،  ع   ا ا ارتباط بلا الاصفففزلا 0.870( ا  ا ا جوثمان )0.870بداان )-نفففبلد ان

ى اتسفففففاو  اانفففففب بلا الزةدات ، ابالوالي،  إن المةلاس يوموع بدرج  ثبات جلد. (، اهو ا يدل هل0.769)
، 0.849بدا باخ  دتز   )م ألزا جا ت قلعقةعس ااااء ااكعايسي  ايمكا اطهوما  هللثا. ا لما ي ي 

ا  سفففففففبل ا 0.854 (،  ما ي ك  اتسفففففففاقا  اخللا جلدا، غلد أن   ا ا اطرتباط بلا الاصفففففففزلا جا   ا زضففففففف 
( اط د الذي 0.555بداان اجوتمان )-(، اهو  ا ا  ك  بداره هلى ا  زاض   ا لات نبلد ان0.384)

ذلك إلى تبايا  حوول ال بارات أا  قد ي زل يشفففففلد إلى اجو  ضففففف إ  ي الو ا   بلا  صفففففزي المةلاس، ا 
 ةد  افق الجعععيالتو هدة ت ا سفففففثا لإشفففففكا باف  لذا، يُ د هذا المةلاس  ةبوط   ا حلث اليبات، أ ا  ةلاس 

ا تدل 0.876، 0.856حةةت   ا لات ألزا بدا باخ  سفبا بلات ) ( اهي  ؤشفد هلى  سفوويات  دتز   جد 
(  رجات 0.867( ا  ا ا جوثمان )0.867بداان )-لد ان ا ا نبهلى اتساو  اخلي قوي . بما ن ا  

ا ي ك   رج  هالل   ا (، اهو  0.765 دتز  ، إضفففففففففففففا   إلى   ا ا ارتباط بلا الاصفففففففففففففزلا الذي بلغ )
ا. لإ ففد تو يع المةففايل  هلى أ دا   الو ففا   بلا ال بففارات اهللففه، يُ ففد هففذا المةلففاس  ا أكيد المةففايل  ثبففاتفف 

 SPSSكي يوم الوأكد  ا صففففففلاحلوثا ا ا ثم تم انففففففو داة بد ا ج   ال   البلا ات ج وثا لال لا  ، تم  دا
  جدا  الم ال   الإحصالل  .

 ي إجدا  الم ال   اطحصففالل  حوى  SPSSتم انففو داة بد ا ج الحز   اطجوماهل   :ائيةالمعالجة الإحص
سفففففففففففففففاؤطت اتزسففففففففففففففلدها ابا ت بما يلي: تومكا الباحي   ا تحةلق أهداف البحث ااطجالإ  هلى جملع الو

  ا ل   -بلدنون   ا ا ارتباط  -الحسابل  ااط حدا ات الم لاري  الموونطات -الوكدارات االاسب المئوي  
 الودرجي.ا  ا ل  اط حدار ال طي  -كدانكال االل 

 :  ومناقشتها عرض نتائج البحث

از  االدا  ل  ل   ا  اا  ا  ا كا يمي االووا ق ) ا  سفففوول با  ا الية  لإال التسنناؤل الأول والي  مفاده
 ال ا  ي لدل طالبات السا  ا الى  ي بلل  الودبل  / جا    المدقب(؟
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 د  سوويات هذه الموالدات جدل تصالإ الدرجات هلى هذا المةلاس إلى ثلاث  سوويات ) دتزع،الوحدي 
انففو داة الموونففط الحسففابي، اا حدا ا   لاريا  وونففط،  ا زا(، لإاطهوما  هلى  احاى الوو يع الطبل ي لإ

يُحدَ  المسفففوول   والد،ااحدا بأنفففاس للوصفففالإ، اقد اهومد اطجدا  الوالي  ي تحديد هذه المسفففوويات لكا 
المدتزع  ا خلال حاصفففا جمع الموونفففط الحسفففابي ااط حداف الم لاري لكا  والد، لإحلث تميا هذه الةل   

زع، ايٌحد   المسففففففوول الما زا بوانففففففط  حاصففففففا طدح الموونففففففط الحسففففففابي ا ا يزيد هاثا المسففففففوول المدت
ا زا؛  ي حلا يٌميا  المسففففففففففففففوول ول المااط حداف الم لاري لإحلث تميا هذه الةلم  ا ا  ا ثا المسففففففففففففففو

الموونففففط لإمدل الدرجات المحصففففور. بلا الحد ا   ى للمسففففوول المدتزع االحد ا هلى للمسففففوول الما زا 
 الي هذا الوصالإ: ايوضح ال دال الو

(: بالنفس والدافعية للإنجاز والأداء الأكاديمي والتوافق الجامعي لدى طالبات السنة الأولى في 3جدول )

 لتربية / جامعة المرقبكلية ا

 النسبة المئوية التكرار المستويات المتغيرات

 مستوى الثقة بالنفس

 %16.1 14 منخفض

 %63.2 55 متوسط

 %20.7 18 مرتفع

 مستوى الدافعية للإنجاز

 %11.5 10 منخفض

 %73.6 64 متوسط

 %14.9 13 مرتفع

 مستوى الأداء الأكاديمي

 %10.3 9 منخفض

 %78.2 68 متوسط

 %11.5 10 مرتفع

 مستوى التوافق الجامعي

 %13.8 12 منخفض

 %75.9 66 متوسط

 %10.3 9 مرتفع

 ي جملع  والدات  عتوسطمسا  ا الى يومو ا لإمسوويات أن غالبل  طالبات ال تاةن عن الج ول أللاه
( للمسوول %20.7(،  ةابا )%63.2بلات  سب  المسوول الموونط ) الثقم دعل فس زي  والد البحث.

 ةد  ال افعةم للإنجعزأ ا  لما ي ي  .(%16.1المدتزع ، ي حلا ن ا  المسوول الما زا  سب  )
(، %14.9المسوول الموونط، بلاما بلات المسوول المدتزع )(  ا الطالبات ضما %73.6تدبزت  سب  )

(  ا الطالبات %78.2)  ةد تبلا أنااكعايسي ا ي  والد ا  ا  .(%11.5ا سب  المسوول الما زا )
( للمسوول الما زا، %10.3( للمسوول المدتزع ، ا)%11.5ية ا ضما المسوول الموونط ،  ةابا )
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( للمسوول %13.8(،  ةابا )%75.9بلات  سب  المسوول الموونط ) ،دعلتوافق الجعععيا لما يو لق 
 .(%10.3ن ا المسوول المدتزع أ  ى  سب  بلات )الما زا،  ي حلا 

تشففففففففففففففلد الاوالج إلى أن  سففففففففففففففوول الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  اا  ا  ا كا يمي االووا ق السُجسل  فيو 
، حلث شكلت هذه الزئ  الاسب  ا كبد  ي ستوى الستوسطفي السال ا  ي لدل طالبات السا  ا الى جا  

كا ط يزلا لإحاج  ل، اإن  ك  ا ولال الطالبات  ةو ات  زسفففل  اأكا يمل  جلد.جملع الموالدات، اهو  ا ي
  .إلى  زيد  ا الدهم االبدا ج الإرشا ي  لو زيز هذه المةو ات خلال السا  ال ا  ل  ا الى

( بلا 0.05: )ط توجد هلاق  ارتباطل  ذات  طل  إحصفففففففالل  هاد  سفففففففوول )هالتسااااعلل الثعني والف  عفعا
ا  ا  ا كا يمي لدل طالبات السفففففففا  ا الى  ي ال ا  ي ابا  ا الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  ا الووا ق 

 كلل  الودبل  / جا    المدقب(؟        
ة  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  اا  ا  ا كا يمي (: يبلا ال لاق  بلا الووا ق ال ا  ي ابا  ا الي4جدال )

 ا الى  ي بلل  الودبل / جا    المدقبلدل طالبات السا  

 الثقة بالنفس

 الارتباط
 التوافق الجامعي الأداء الأكاديمي الدافعية للإنجاز الثقة بالنفس

1 

.508** .480** .260* 

مسننننننننننننننتننننننننوى 

 المعنوية
0.000 0.000 0.015 

الننننندافنننننعنننننينننننة 

 للإنجاز

 **508. الارتباط

1 

.588** .315** 

مسننننننننننننننتننننننننوى 

 المعنوية
0.000 0.000 0.003 

الأداء 

 الأكاديمي

 **588. **480. الارتباط

1 

.338** 

مسننننننننننننننتننننننننوى 

 المعنوية
0.000 0.000 0.001 

النننننننتنننننننوافنننننننق 

 الجامعي

 **338. **315. *260. الارتباط

مسننننننننننننننتننننننننوى   1

 المعنوية
0.015 0.003 0.001 

ا ال  إحصففففففففففففففاللا  بلا الووا ق ال ا  ي ابا  ا اجو  هلاقات ارتباطل   وجب   الج ول أللاه تاةن عن 
، اهي (r=0.260 ،p=0.015)الية  لإالاز  االووا ق ال ا  ي  ةد بلات ال لاق  بلا  . والدات الدرانففففففففففف 

ووا ق ال ا  ي بما بلات ال لاق  بلا الدا  ل  ل   ا  اال .هلاق   وجب  ضفففففففففففف لز  الكاثا  ال  إحصففففففففففففاللا  
(r=0.315 ،p=0.003)ي حلا نفففففففففففف لت ال لاق  بلا ا  ا   .ق   وجب   وونففففففففففففط   سففففففففففففبلا  ، اهي هلا 

، اهي أيضففففا  هلاق   وجب  (r=0.338 ،p=0.001) ي أهلى قلم  ارتباط بلاتا كا يمي االووا ق ال ا  
لمسفففففففوةل   زسفففففففثا؛ إذ ارتبطت بلا الموالدات ا بما أتثدت الاوالج اجو  ارتباطات  وجب  .ا ال  إحصفففففففاللا  
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ت (، بلاما بلا0.480(، اارتبطت لإا  ا  ا كا يمي لإةلم  )0.508دا  ل  ل   ا  لإةلم  )الية  لإالاز  لإال
 .(0.01(، اجمل ثا  ال  هاد  سوول )0.588ال لاق  بلا الدا  ل  ل   ا  اا  ا  ا كا يمي )
ا ز  االدا  ل  ل   ا  اا  ا  ا كا يمي يصففاتوضففح هذه الاوالج أن ارتزاع  سففوويات الية  لإالا احبه تحسففّ

ا أكا يمل   ا اا هلى  ا  ل  اثة  لإالاز  ها  ي  سوول الووا ق ال ا  ي، لإما يؤبد أن الطالبات ا كيد   اح 
ا كيد قفدر. هلى الوكلإ  ع البلئف  ال فا  لف  ا وطلبفاتثفا الازسففففففففففففففلف  ااطجومفاهلف  اا كفا يملف . اتوزق هفذه 

لى اجو  هلاق  ارتباطل   وجب  بلا توق ات الكزا . ( الوي أشارت  وال ثا إ2012 ع  ران  هلد ) الاول  
الففدرانفففففففففففففففف  هلاقفف  ارتبفففاطلففف   وجبففف  بلا الكزفففا . الففذاتلففف  االمثفففارات  الففذاتلففف  االيةففف  لإففالاز ، بمفففا أتثدت

 (.2023اطجوماهل ، بما اتزةت هذه الاول    ع  ران  اا ي )
ا كا يمي للطالبات،  ا   ةدار الووا ق ال ا  ي، إلى أ ه بلما  ا   سففففففففففففففوول ا  ا  ايشففففففففففففففلد هذا اطرتباط 

تدل أن السلول غلد المووا ق الصا ر ها الزد  نلول  ايمكا تزسلد ذلك  ي ضو  الاظدي  السلوبل  الوي
الب خلال رحل   و لَّم  ول   المواقإ اال بدات الوي  دّ بثا، إذ إن الووا ق خبدات  كوسفب  يو دّض لثا الط

 الو للمل . تزاهله  ع البلئ 
اا  ا  ا كا يمي  ا  دل إنففففففففثاة با  ا الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  التساااااعلل الثعلل: والف  عفعاه  

  ي الوابؤ لإالووا ق ال ا  ي لدل طالبات السا  ا الى  لإكلل  الودبل / جا    المدقب(؟
الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  طي الودرجي لم د   إنثاة با  ا (:  والج   ا ل  اط حدار ال 5جدال )

   ا الى لإكلل  الودبل / جا    المدقباا  ا  ا كا يمي  ي الوابؤ لإالووا ق ال ا  ي لدل طالبات السا
قنننينننمنننة  

 بيتا

 خطأ 

 القياس

درجنننننننننننننننة 

 الإسهام

 قيمة

(T) 

 معنوية

(T) 

قننننننيننننننمننننننة 

  Fفيشر

 معنوية

(F) 

 القوة

 التفسيرية

 وةالق

 التنبؤية

الننتننوافننق ثنننابنننت 

 الأكاديمي
49.50 9.74 

0.33 
5.07 0.00 

10.94 .00b 0.11 0.10 

 0.001 3.30 0.16 0.54 الأداء الأكاديمي

( أن  موذج اط حفدار الاثفالي احوزظ لإموالد 5بلّافت  وفالج تحللفا اط حفدار ال طي الوفدرجي  ي ال فدال )
الموالدات قدر. هلى الوابؤ لإالووا ق ال ا  ي، بلاما انففففففففففففففوُب د با  ا  ا  ا  ا كا يمي  ةط لإاهوباره أقول 

 = Rبلاففت قلمفف    ففا ففا اطرتبففاط المو ففد  ) اقففد اليةفف  لإففالاز  االففدا  لفف  ل   ففا   ا الم ففا لفف  الاثففاللفف .
(،  ما ي اي أن ا  ا  ا كا يمي يزسففففففففففد  حو R² = 0.114(، بلاما بلات قلم    ا ا الوحديد )0.338
 ا الوبفففايا  ي  رجفففات الووا ق ال فففا  ي. بمفففا أتثدت  وفففالج تحللفففا الوبفففايا أن الاموذج  ال % 11.4

للوابؤ رغم تواضفففففففع  سفففففففب   ا يؤبد صفففففففلاحل  الاموذج(، اهو  F = 10.947 ،p = 0.001إحصفففففففالل ا )
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، (B = 0.541اأاضفففففففحت   ا لات اط حدار أن قلم    ا ا اط حدار غلد الم لاري بلات )الوزسفففففففلد. 
(،  ما يدل هلى أ ه p = 0.001( ابا ت  ال  إحصفففففففالل ا )β = 0.338ا بلات قلم  بلوا الم لاري  )بلام

 ي المةابا، لم يدخا  والدا الية  لإالاز   سففففففففففففففوول الووا ق ال ا  ي.  مي ارتزعكلما ارتزع ا  ا  ا كا ي
دار الودرجي، حلث بلات اط ح االدا  ل  ل   ا   ي الاموذج الاثالي، إذ لم يحةةا شففففففففففففففداط الإ خال  ي

( هلى الووالي، اهي قلم غلد  ال  لإ د ضفففففففبط أثد 0.161( ا)0.277 سفففففففوويات الدطل  ال اصففففففف  بثما )
ي احده  ي ضففففففففففو  اجو  تداخا ايمكا تزسففففففففففلد احوزاب الاموذج لإموالد ا  ا  ا كا يم  يمي.ا  ا  ا كا

طرتباط البلال  بلاثا قلم ا  دتز    سبل ا  ي جدال  لات ابلا الموالدات المسوةل  اليلاث ، إذ بلات   اتابؤي 
  ا  يشفففففودبان  ع ا  ا  (،  ما يشفففففلد إلى أن الية  لإالاز  االدا  ل  ل 0.59ا 0.48( )تدااحت بلا 4)

ا كا يمي  ي تزسفففففففلد جز  ببلد  ا الوبايا  زسفففففففه  ي الووا ق ال ا  ي. ا ي أنفففففففلوب اط حدار الودرجي، 
ل ارتباط ا لإالموالد الوالإع هلى هذا ال ز  المشففففففودل  ا الوبايا،  لا يوبةى للموالديا ا قو  يسففففففوحوذ الموالد

ل  ارتباطثما المازد  لإالووا ق ال ا  ي بما تثد نففالإة ا  ي الآخديا إنففثاة  سففوةا يسففوحق الدخول، رغم  ط
 (.4جدال )

ي بشفففزت ها أن الدا  ل  ، االو(2021ا  لاله ) Willems اتوزق هذه الاول    ع  ا أنفففزدت هاه  رانففف 
د أتثدت أن الدا  ل  ا كا يمل  االكزا . الذاتل  تؤثدان  ي الووا ق ال ا  ي لإشفففففففففكا غل ا كا يمل  االكزا .

 باشفففففد، هبد أثدهما هلى ا  ا  ا كا يمي بوصفففففزه حلة  اصفففففا بلا هذه الموالدات الازسفففففل  االووا ق  ع 
 ا  ا كا يمي يل ب  ار الموالد الونففففففففففففففلط بلا الية  لإالاز  أن ا  الحلا. ال ا  ل . اهلله، يمكا اقوداح

ت  سففوةبلل  تسففو دة ودهي  رانففااالدا  ل  ل   ا   ا جث ، االووا ق ال ا  ي  ا جث  أخدل، اهو  ا يسفف
أا  مذج  الم ا طت الباالل  طخوبار هذا المسففففففففففار غلد المباشففففففففففد بدق  أكبد  ما يولحه  تحللا الونففففففففففاط 

 الودرجي المسو دة  ي الدران  الحالل .  حدارأنلوب اط
ا  ا الااحلR² = 0.114ا ع ذلك، ت در الإشفففار. إلى أن ح م ا ثد الموحةق )   ال ملل  ( يبةى  وواضففف  

%  ا الوبففايا  ي الووا ق ال ففا  ي إلى هوا ففا أخدل لم 88.6رغم  طلوففه الإحصفففففففففففففففاللفف ، إذ يُ زل  حو 
هدة المبالا   ي تزسففلد الاول  ، االاظد إلى ا  ا  ا كا يمي بأحد  يسففودهيتوااالثا الدرانفف  الحالل ،  ما 

  ي لدل طالبات السا  ا الى.المحد ات المساهم ، ط المحد  الحانم الوحلد للووا ق ال ا 
لإالووا ق  سففففففففففواوج  ا ذلك أن ا  ا  ا كا يمي بان الموالد ا كيد قدر. إحصففففففففففالل ا هلى الوابؤ المباشففففففففففد 

ا،  ي حلا لم تُظثد ال ا  ي لدل  طالبات السففففففا  ا الى لإكلل  الودبل  ضففففففما هذا الاموذج الودرجي تحديد 
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بؤيه  سففففففففوةل  لإ د ضففففففففبط أثد ا  ا  ا كا يمي، اإن تاّ إنففففففففثا ثما الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  قدر. تا
 (.4   ي جدال )قالم ا لإشكا غلد  باشد بما تشلد   ا لات اطرتباط الياالل

 :العام للنتائج في ضوء عنوا  الدراسة والتساؤل الرئيسي الملخص

دقب يومو ا لإمسففففوويات  وونففففط  أتثدت  والج الدرانفففف  أن طالبات السففففا  ا الى لإكلل  الودبل  لإ ا    الم
 ا الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  اا  ا  ا كا يمي االووا ق ال ا  ي، اهو  ا ي ك  بو ثا  ي  دحل  

يو لق لإالوابؤ لإالووا ق ال ا  ي، بلّا سففففففففففم لإالوكلإ الودري ي  ع  وطلبات الحلا. ال ا  ل . ا لما ا وةالل  تو
د تحللا اط حدار ال طي الودرجي أ ن ا  ا  ا كا يمي هو المابئ الوحلد الذي احوزظ لإه الاموذج، إذ  سففففففففّ

  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  (  ا الوبايا  ي الووا ق ال ا  ي،  ي حلا لم تُسفففففففففثم الية%11.4 ا  سفففففففففبوه )
ا تابؤي ا  سوةلا  لإ د  إ خال ا  ا  ا كا يمي. إنثا  

لوساؤل الدللسي للدران  لإأن ا  ا  ا كا يمي يُسثم لإصور. اباا   هلى هذه الم طلات، يمكا الإجالإ  ها ا
المدقب،  ي حلا  ال   ي الوابؤ لإالووا ق ال ا  ي لدل طالبات السففففففففففففففا  ا الى  ي بلل  الودبل  لإ ا    

، إط أ ثما ط تُسثمان  ي الواتدتبط الية  لإالاز  االدا  ل  ل   ا  لإا بؤ لووا ق ال ا  ي ارتباط ا  وجب ا ا اط 
لإه لإصففففور.  سففففوةل  هاد تحللا أثد الموالدات   وم  . اتشففففلد هذه الاول   إلى أن ت زيز ا  ا  ا كا يمي 

    اط  لوحسففففففففلا توا ةثا ال ا  ي، ا هم انففففففففوةدارها الازسففففففففيلدل الطالبات المسففففففففو دات قد يميا  دخلا  
 اا كا يمي  اخا البلئ  ال ا  ل .

( الوي أتثدت أن ا  ا  ا كففا يمي يمكاففه الوابؤ لإففالووا ق 2014اتوزق هففذه الاول فف   ع  رانففففففففففففففف  خلففال )
بلمففا ارتزع ا  ا   ال ففا  ي للطففالبففات، لإمففا يؤبففد اجو  هلاقفف  ارتبففاطلفف   الفف  اطد يفف  بلا الموالديا؛ أي

ا لذلك. ايوسفففق هذا  ع  ا تشفففلد إلله الاظدي  السفففلوبل  ا كا يمي، ارتزع   ه  سفففوول الووا ق  ال ا  ي تب  
ن السفففففلوبلات الووا ةل  الوي يمد بثا الزد  إ ما هي خبدات  كوسفففففب ، بان لثا أثد  ي تشفففففكلا توق اته  ا أ

 .لئ  الو للمل ا ة ا لل بدات السالإة  الوي ت دّض لثا  ي الب
 :البحث الحالي توصي الباحي  لإما يلي ج  وال هاأنزدت ه ي ضو   ا   توحيات البحث:

الودري  الذيا يوولون تدري  طالبات السا  ا الى ، تدبز  لئ    هضا هتصملم بدا ج إرشا ي  اتدريبل -
ي  راج   أكا يمل  باا . ذةديم تاهلى أناللب الودري  الوزاهلل  الةالم  هلى المشارب  الصزل  الاشط  ، ات

لى الوابؤ تحسففلا  سففوول ا  ا  اطكا يمي للطالبات ال د ، لإاهوباره الموالد ا كيد قدر. ه، لإما يسففثم  ي 
 بووا ةثا ال ا  ي ا ق  والج هذه الدران  .
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ها لإمثارات هةد ارش ت ديزل  ابدا ج أكا يمل   ي بداي  ال اة ال ا  ي للطالبات ال د ، تااي بوزايد -
 أ ا ها اطكا يمي  بكد  ا  ع  وطلبات المةدرات ال ا  ل  لإما ي ز الدران  الز ال  اإ ار. الوقت االو ا

 ساهم  ي تحةلق توا ق جا  ي أ ضا .اط د الذي ي
تبد  الحاج  أيضفففففففففا إلى تطويد بدا ج إرشفففففففففا   زسفففففففففي اتدبوي  اخا الكللات لدهم الطالبات  ي  واجث  -

 .   ثارات الوكلإل ا  ل  ابااضاوط الحلا. ا
لبات الدهم اطكا يمي اتز لا  ار المدشففففففففففد اطكا يمي  اخا الحدة ال ا  ي لموالإ   الطااطهوماة ببدا ج -

ذاات اط ا  اطكا يمي الما زا اتةديم اطرشا  اللا ة االدهم الازسي لإاهوبار أن اط ا  اطكا يمي المابئ 
 اطقول للووا ق ال ا  ي .

 إجدا  البحوث الوالل : تةودح الباحي   ا خلال  والج الدران  :حات البحثمقتر
اأكيد تميللا لإما يسفففففثم  ي إثدا  اط بلات سفففففوةبلل  تسفففففو دة  ماثل  هلى هلاات أانفففففع اجدا   رانفففففات  -

  الللبل   ي هذا الم ال اتةللم الاوالج بية  أكبد هلى   ومع طالبات ال ا  ات الللبل  .
  حول الكزا . الذاتل  اها ات المذاكد. ااط  ا  ا كا يمي بمابئات للووا ق ال ا  ي لدل إجدا   رانفففففففففففففف-

 طالبات بلل  الودبل . 
 سففففففففففففففوةبلل  ت وبد الاموذج الوكا لي المةودح ) الية  لإالاز  ، الدا  ل  ل   ا  ،ا  ا  إجدا   رانففففففففففففففات -

طخوبار الدار الباالل  ، ا طتأا  مذج  الم نففاط  ا الو يا تحلل تسففو دة أنففاللب إحصففالل   ، (اطكا يمي
وا ق ال ا  ي  ا ، االولإالاز  االدا  ل  ل   ا   ا جث الونففففففففففففففلط المحوما للأ ا  اطكا يمي بلا الية  

 لو زيز ت ملم الاوالج.  لإانو داة هلاات  واوه   ا ال ا  ات الللبل . جث  أخدل 
 :المراجع

 .. دار الكتب الوطنية2قياس الشخصية. الاختبارات والطرق الاسقاطيه ج  (. المرجع في2020أميمن ،عثمان .علي.)

 يل الدراسي. دمشق: دار الفكر.(.الدافعية للإنجاز وعلاقتها بالتحص2020الخليلي، خليل. )

 .559-538(،49)14داب الفراهيدي ، (.الأداء الأكاديمي لدى طلبة الجامعة. مجلة آ2022البياتي ،عثمان . صالح .)

 .(. القدرات العقلية وعلاقتها الجدلية بالتخصيل الدراسي .مجلة مدرسة الوطنية2006يسوي، عبدالرحمن. محمد.)الع

(. سططططططيكولوجية التعلم بين المنرور الارتباطي والمنرور المعرفي. القاهر : دار النشططططططر 2014)الزيات، فتحي. مصطططططططفي 

 للجامعات.

لدية السطططوية وعلاقتها بالاتزان الانفعالي والثقة بالنفس لدى طالبات الجامعة. (.أسطططاليب المعاملة الوا2002، سطططهام. )الحطاب
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